
事業名 　日程 場所 内容 互助組合報
募 集 時 期

厚 生 事 業
健康づくり事業

ウォーキングチャレンジ
チャレンジ月間（チーム戦）

通年
11/1～11/30

個人参加
チーム参加

Web上のマイページで歩数管理ができます。合計歩数に応じてスタンプが貯
まり賞品に応募が可能。BMIや理想体重も確認でき、健康増進を応援します。
11月は同所属内 3 人 1 組でチームを作り歩数を競う、チーム戦を開催します。

毎月表紙
9・10月号

組 合 員 利 用
促 進 事 業

東京ディズニーリゾートⓇ・
コーポレートプログラム

利用券配券（通年）
～3/31

東京ディズニーランド
東京ディズニーシー

東京ディズニーリゾートの入園券を割引価格で購入できる利用券を配布します。
毎月25日締切⇒翌月学校送付文書（13日頃）に同封 5・3 月号

ハ イ キ ン グ 大江山ハイキング 5/25（土） 大江山（福知山市）
雄大な自然の魅力を体験し、家族や組合員間の交流を深めます。
貸切送迎バスを配車して、集合型のハイキングを実施します。 3 月号

厚 生 事 業
健康づくり教室 個人戦＆謎解きイベント 6/1～6/30 個人参加

ウォーキングによる健康意識の向上を支援します。
京都府内を巡ることで解答できる謎解き冊子を配布します。
個人歩数を競う個人戦も同時に開催します。

4 月号

組合員交流事業 イルカ島で魚つかみ＆潮干狩り 6/1（土） イルカ島（三重県鳥羽市）
家族のふれあいとリフレッシュを目的に、貸切電車を配車して、魚つかみ取り
体験と潮干狩り体験を実施します。 4 月号

料 理 教 室 手作りスイーツ教室 6/16（日） ラ・キャリエール
クッキングスクール

はちみつレモンシフォンケーキと瓶入りティラミスを作ります。
一人作業、持ち帰りです。 4 月号

厚 生 事 業
メンタルヘルス事業

ストレスコーピング（対処法）と
リラックスアロマ講座

6/29（土）
6/30（日）

市民交流プラザふくちやま
京都教育文化センター

ストレスの原因と反応について知り、自分のタイプに合ったストレスコーピン
グ（対処法）、セルフケア法を講座形式で学びます。後半はアロマのリラクゼー
ション効果を体感し、アロマスプレーづくりのワークショップを行います。

5 月号

組 合 員 利 用
促 進 事 業

ユニバーサル・スタジオ・ジャパン
入場券補助

7/1（月）
～2025年　1/31（金）

ユニバーサル・スタジオ・
ジャパン

指定期間内に組合員自身が購入した入場券（スタジオ・パス）を利用後、所定
の用紙に入場券を添付し請求すると補助を交付します。要事前申込。 5 月号

組合員交流事業 京都鉄道博物館貸切
ナイトミュージアム 7/27（土） 京都鉄道博物館

閉館後の館内を 2 時間貸切！家族単位で自由に見学します。運転シミュレー
タ体験や鉄道ジオラマ、ガイドツアーなどのイベントもあります。 5 月号

厚 生 事 業 子育て支援セミナー
親子ふれあい広場 8/3（土） 京都市右京ふれあい文化会館

育休中、子育て中の互助組合・共済組合の給付事業や職場復帰、 働き方につい
ての相談・交流会を実施。子育て講座として「絵本で子育て」、人形劇、人形
劇ワークショップも同時開催。（参加費無料・公立学校共済組合京都支部と共催）

6 月号

親 子 料 理 教 室 親子で菓子パンづくり 8/4（日） ラ・キャリエール
クッキングスクール

親子でカメパン（メロンパン）2 個、アザラシパン（クリーム入り）2 個を作
ります。 6 月号

文化・芸術鑑賞会 ショー鑑賞
「ディズニー・オン・アイス」

8/12（月・祝）
8/13（火）

大阪城ホール
文化的、芸術的な催しに触れ、組合員とその家族の文化向上・リフレッシュを
図ります。 5 月号

料 理 教 室 手作りあんこ体験 9/14（土） 自宅配送
炊き立ての美味しいあんこで「もなか」「おはぎ」などが作れるキットを自宅
へお届けします。 7 月号

将 棋 大 会 将棋大会　個人戦 9/16（月・祝） 京都教育文化センター 無差別、級位者、初級・初心者ごとに対戦。スイス方式の個人戦です。 7 月号

自 然 観 察 会 生杉ブナ林・クチクボ峠 10/12（土）
10/19（土）

生杉ブナ林・クチクボ峠
（滋賀県高島市）

ネイチャーガイドの案内で自然を観察します。 7 月号

アウトドア教室 グランピング体験 10/26（土）～27（日）
11/9（土）～10（日）

るり渓温泉GRAX（南丹市）
家族・グループ単位でBBQや焚火、自然を楽しめるグランピングを 1 泊 2 日
で体験します。※２日程から選択。 7 月号

料 理 教 室 手作りスパイスカレー
＆クラフトコーラキット 11月上旬 自宅配送

手軽に本格的スパイスカレーやクラフトコーラが作れるキットを自宅へお届け
します。 9 月号

文 化 教 室 フラワーアレンジメント教室
クリスマスリース

11/24（日）
12/1（日）

京都教育文化センター
西駅交流センター（舞鶴市）予定

フレッシュな針葉樹の香りとともに世界から取り寄せた実や花をワイヤーで
リースの形に仕上げて製作します。 9 月号

歴 史 散 歩 木曽三川の治水と歴史を探る 11/30（土） 岐阜県海津市
各地の歴史や文化財を、現地ガイドの案内でめぐる日帰りツアー。今年度は濃
尾平野を流れる木曽川・長良川・揖斐川の木曽三川が集まる海津市の治水の歴
史を学びます。

9 月号

ス ノ ー
フェスティバル スキー・スノーボード教室＆フリー 12/25（水）～28（土） 苗場スキー場（新潟県）

夜行バスで新潟県苗場スキー場に向かいます。スキー・スノーボードの講習会
プランまたは、フリー滑走プランのいずれかを選択。（2 日半の滑走可） 10月号

前進座観劇会 2025年　1/5（日）
～12（日）

京都劇場 新春に前進座による歌舞伎や演劇の観劇会を実施します。 10・11月号

文 化 教 室 刺繍教室 2025年　1/25（土）
2/1（土）

京都教育文化センター
綾部市ものづくり交流館

ミモザやラベンダーなどの花刺繍を行い、刺繍技術を学びます。 11月号

囲碁大会 2025年
2/1（土）・2/2（日）

京都教育文化センター
団体戦は 1 チーム 3 名としてチームごとに対戦。
個人戦は自由申込みで名人戦・段位戦・級位戦などレベルごとに対戦します。 11・12月号




