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絵
画

彩
風
（
116
㎝ ×
91
㎝ ）　

　
塩
山
　
強  

（
退
教
互

　
左
京
北
支
部
）

TOPICS ウォーキングチャレンジ

LINE 公式アカウント ユーザー登録はこちら

２P
４P
５P

６P
８・９P
１２P

理事会報告
募集「子育て支援セミナー」
募集「親子料理教室」
募集「健康管理セミナー・介護講座」
お知らせ「クーポン情報」
チケット・ガイド
給付一覧

参加無料　ぜひご参加ください
応募期間　５/１５～7/１の賞品

レストランお食事券 ２名八代目儀兵衛お米セット ５名

事業などの最新情報をお届け！

ローチケbiz＋や
ACチケットの
利用に

このマーク表示のある
事業は、加入5年以内の
組合員の割引対象事業
です。（年度1回限り）

ログインは
こちら

加入5年
以内割引
対象事業

第
49
回
教
美
展
出
品
作
品

2024/6/10

No.682
（毎月1回10日発行）1部20円

発行所／（社）京都府教職員互助組合
〒606-8397 京都市左京区聖護院川原町 4の13
☎ 075（771）6186〈代〉FAX075（771）6180
https://www.kyokyogo.or.jp
昭和48年 1 月11 日第三種郵便物認可

絵
画

彩
風
（
116
㎝ ×
91
㎝ ）　

　
塩
山
　
強  

（
退
教
互

　
左
京
北
支
部
）

TOPICS ウォーキングチャレンジ

LINE 公式アカウント ユーザー登録はこちら

２P
４P
５P

６P
８・９P
１２P

理事会報告
募集「子育て支援セミナー」
募集「親子料理教室」
募集「健康管理セミナー・介護講座」
お知らせ「クーポン情報」
チケット・ガイド
給付一覧

参加無料　ぜひご参加ください
応募期間　５/１５～7/１の賞品

レストランお食事券 ２名八代目儀兵衛お米セット ５名

事業などの最新情報をお届け！

ローチケbiz＋や
ACチケットの
利用に

このマーク表示のある
事業は、加入5年以内の
組合員の割引対象事業
です。（年度1回限り）

ログインは
こちら

加入5年
以内割引
対象事業

第
49
回
教
美
展
出
品
作
品

2024/6/10

No.682
（毎月1回10日発行）1部20円

発行所／（社）京都府教職員互助組合
〒606-8397 京都市左京区聖護院川原町 4の13
☎ 075（771）6186〈代〉FAX075（771）6180
https://www.kyokyogo.or.jp
昭和48年 1 月11 日第三種郵便物認可

絵
画

彩
風
（
116
㎝ ×
91
㎝ ）　

　
塩
山
　
強  

（
退
教
互

　
左
京
北
支
部
）

TOPICS ウォーキングチャレンジ

LINE 公式アカウント ユーザー登録はこちら

２P
４P
５P

６P
８・９P
１２P

理事会報告
募集「子育て支援セミナー」
募集「親子料理教室」
募集「健康管理セミナー・介護講座」
お知らせ「クーポン情報」
チケット・ガイド
給付一覧

参加無料　ぜひご参加ください
応募期間　５/１５～7/１の賞品

レストランお食事券 ２名八代目儀兵衛お米セット ５名

事業などの最新情報をお届け！

ローチケbiz＋や
ACチケットの
利用に

このマーク表示のある
事業は、加入5年以内の
組合員の割引対象事業
です。（年度1回限り）

ログインは
こちら

加入5年
以内割引
対象事業

第
49
回
教
美
展
出
品
作
品



総
会
特
集
号
の
送
付
に
つ
い
て

　
今
月
は
定
時
総
会
の
議
案
内
容

を
特
集
号
と
し
て
ま
と
め
、
同
封

し
て
い
ま
す
。

給
付
請
求
の
受
付
期
間
と
振
込
日

４
月
17
日
～
５
月
16
日
受
付
分

→
６
月
17
日
送
金

５
月
17
日
～
６
月
14
日
受
付
分

→
７
月
16
日
送
金

６
月
の
口
座
引
き
落
し
は
19
日

　
６
月
19
日
（
水
）
に
引
き
落
し

が
あ
る
方
は
、
預
金
口
座
残
金
が

不
足
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

金
の
請
求
に
「
医
療
費
の
お
知
ら

せ
」
に
よ
る
方
法
を
加
え
、
よ
り

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　
福
祉
事
業
に
つ
い
て
は
、
感
染

防
止
に
留
意
し
つ
つ
、
バ
ス
を
利

用
し
た
従
来
の
集
合
型
の
事
業
を

復
活
さ
せ
実
施
し
ま
す
。
文
化
財

鑑
賞
会
は
、
大
阪
府
堺
市
で
世
界

遺
産
の
古
墳
と
伝
統
産
業
を
学
び

ま
す
。

　
退
職
教
職
員
の
つ
ど
い
は
、
京

都
大
学
前
総
長
の
山
極
壽
一
氏
の

講
演
で
す
。

　
健
康
増
進
事
業
で
は
、
毎
日
気

軽
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
機

会
に
な
る
よ
う
新
た
に
「
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
」
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座
は
、「
腸

活
セ
ミ
ナ
ー
」
と
「
初
心
者
向
け

ス
マ
ホ
講
座
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
（
詳
し
い
内
容
は
号
外
の
総
会

特
集
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

支
部
事
業
に
つ
い
て

　
６
月
に
開
催
さ
れ
て
い
る
支
部

総
会
は
、
実
開
催
で
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
支
部
事
業
に
つ
い
て
は
、

感
染
防
止
に
留
意
し
つ
つ
、
役
員

会
等
で
決
め
ら
れ
た
事
業
計
画
に

基
づ
き
実
施
さ
れ
ま
す
。

そ
ら
の
木
薬
局

宇
治
市
大
久
保
町
久
保
1２

ル
ー
ミ
ネ
ス
ガ
ー
デ
ン
１
階
北
側

☎
０
７
７
４
―
４
１
―
１
３
２
０

Ⅰ
＆
Ｈ
丹
後
中
央
薬
局

京
丹
後
市
峰
山
町
杉
谷
１
５
８
番

地
１
―
２

☎
０
７
７
２
―
６
６
―
３
２
９
６

い
。

　
な
お
、
引
き
落
し
明
細
を
記
載

し
た
送
金
・
振
替
通
知
書
は
２
か

月
分
を
ま
と
め
て
偶
数
月
に
送
付

し
ま
す
。
５
月
分
・
６
月
分
は
６

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

特
約
薬
局
の
新
規
契
約

　
５
月
２8
日
に
開
催
さ
れ
た
理
事

会
で
は
、
２
０
２
３
年
度
事
業
報

告
及
び
決
算
の
他
、
主
に
今
年
度

の
定
時
総
会
に
提
案
、
報
告
す
る

内
容
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

定
時
総
会
の
議
案
を
確
認

　　
定
時
総
会
の
議
題
を
、
次
の
通

り
と
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

①
２
０
２
３
年
度
事
業
報
告
及
び

決
算

②
役
員
の
選
任

　
理
事
３
名

２
０
２
４
年
度
事
業
計
画
及
び
予
算

　
議
案
と
は
別
に
、
今
年
度
事
業

計
画
及
び
予
算
に
つ
い
て
、
定
時

総
会
で

報
告
す

る
内
容

が
確
認

さ
れ
ま

し
た
。

　
給
付

事
業
に

つ
い
て

は
、
療

養
補
助

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

年度末業務会計監査行われる

　５月9日、２0２3年度末業務会計監査が
行われました。
　２0２3年度の事業報告、計算書類、こ
れらの附属明細書及び公益目的支出計画
実施報告書、その他理事の職務執行の監
査が行われました。
　監査の結果として、
・事業報告及びその附属明細書は、法令
及び定款に従い当組合の状況を正しく
表示している。

・理事の職務の執行に関し、不正の行為
又は法令若しくは定款に違反する重要
な事実はない。

・当組合の業務の適正性を確保するため
に必要な体制の整備等についての理事
会の決議の内容は相当である。

・貸借対照表、正味財産増減計算書及び
附属明細書は、当組合の財産及び損益
の状況をすべての重要な点において適
正に表示している。

・公益目的支出計画実施報告書は、法令
及び定款に従い、当組合の公益目的支
出計画の実施状況を正しく表示してい
る。

との監査報告書が理事長宛に提出されま
した。

第342回理事会
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レストラン・飲食店・カラオケ    クーポン情報
どこからでもオンラインでご利用いただけます！（一部店舗を除く）
互助組合の「クーポン情報」へアクセスして、支払い時に割引クーポンを提示するだけでＯＫ！

ランチ・ディナー
コースメニュー10%割引

飲食料金等の総額から５％割引 飲食料金等の総額から10％割引
＆店舗指定のワンドリンク無料飲食料金等の総額から10％割引

麺類1点購入につき
トッピング（税込150円以下） １品無料

もしくは
ソフトドリンク1杯無料

１組ルーム料金から３０％割引

・ テラスレストラン「フェリエ」
・ 京懐石「螢（ほたる）」
・ 鉄板焼「燔（ひもろぎ）」
・ 中国料理「花閒（かかん）」
※前日までに予約が必要

京都伏見店、北山通り店

酔心京都駅前店、京すいしん京都駅前、酒房
すいしん（京都駅前店・四条河原町）、すいしん
西院店、先斗町すいしん本店、御池酔心本店

創業店（舞鶴）、福知山岩井店、峰山店

・ がんこ（お屋敷）
・ 寿司和食がんこ
・ 茶寮
・ 一汁萬菜
・ ベース
※がんこフードサービスはクーポンのプリントアウトが必要

・ フレンチダイニング トップ オブ キョウト
・ オールデイダイニング カザ
・ 鉄板焼 葵
・ 懐石フランス料理 グルマン橘
・ 中国料理 皇家龍鳳
※割引上限額は36,300円（税金・サービス料含む）
※優待及びワンドリンクサービスは1グループ4名まで

桂南店、松井山手店、福知山店

京都駅前店、木屋町本店

京都タワー店、京都駅ビル店

・ ジャンボカラオケ広場（全店）
・ スーパージャンカラ（全店）

京都・大阪・兵庫・奈良・和歌山の全店

利用方法

その他店舗一覧

利用対象 組合員及びその家族

互助組合ＨＰ「クーポン情報」をクリック クーポン情報をクリックし
ユーザー名・パスワードを入力
クーポンの内容を確認

店舗でクーポン
を提示

お問い合わせ　総務部  TEL 075-771-6186

支払い時に割引クー
ポンを見せるだけで
ＯＫ！

ユーザー名・パスワードを入力して、
サインインしてください

＜注意事項＞
▶クーポン記載の注意事項を確認してください。
▶事前予約が必要な場合があります。
　京都ブライトンホテルは前日までに予約が
　必要です。
▶がんこフードサービスはクーポンのプリント
　アウトが必要です。
▶他のクーポンとの併用不可

ＨＰはこちら

京都ブライトンホテル

がんこフードサービス（近畿各店）

リーガロイヤルホテル京都

すいしん

いろはかるた

接方来

徳兵衛京都駅ビル店

プロント京都駅ビル店

すみか三条木屋町店

先斗町かっぱ寿司

サンマルク

トマトアンドオニオン

じゅうじゅうカルビ

割引内容

対象店舗

対象店舗

対象店舗

割引内容 割引内容

どうとんぼり神座 ジャンカラ

対象店舗の例

ご存じですか？ホームページで手に入る

めっちゃ

お得やん
！

互助組合報退教互版 2024．6.15
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珠
玉
の
西
洋
絵
画

モ
ネ
・
ル
ノ
ワ
ー
ル
・
ピ
カ
ソ

　
和
泉
市
久
保
惣
記
念
美
術
館
が

所
蔵
す
る
モ
ネ
・
ル
ノ
ワ
ー
ル
・

ピ
カ
ソ
を
は
じ
め
と
す
る
西
洋
絵

画
23
点
を
館
外
で
初
め
て
一
堂
に

公
開
し
ま
す
。

中
之
島　
香
雪
美
術
館

６
月
29
日（
土
）～
９
月
８
日（
日
）

取
扱
料
金�

一
般　
１
２
０
０
円

�
大
高
生　
６
０
０
円

※
障
が
い
者
本
人
と
そ
の
付
添
人
１
名

は
当
日
料
金
の
半
額
（
要
証
明
）　

音
楽

大
阪
フ
ィ
ル
×
尾
高
忠
明　

マ
ー
ラ
ー
〈
復
活
〉

　
音
楽
監
督
７
年
目
を
迎
え
、
満

を
持
し
て
挑
む
伝
統
の
「
復
活
」。

指
揮　
尾
高
忠
明

独
唱　
森
谷
真
理（
ソ
プ
ラ
ノ
）

　
　
　
加
納
悦
子�（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）

合
唱　
大
阪
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

　
　
　
合
唱
団

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ホ
ー
ル

８
月
２
日
（
金
）
19
時
開
演

取
扱
料
金　
Ｓ
席　
８
０
０
０
円

�

全
席
指
定

※
約
90
分
公
演　
休
憩
な
し

京
都
市
交
響
楽
団　
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
歳
か
ら
の

み
ん
な
の
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４

「
メ
ロ
デ
ィ
と
リ
ズ
ム
で
あ
そ
ぼ

う
～
白
鳥
の
湖
」

　
０
歳
か
ら
入
場
Ｏ
Ｋ
！
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
っ

た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
し
よ
う
。

指
揮　
吉
﨑
理
乃

ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン　
山
本
愛
香

曲
目　
歌
劇
「
エ
フ
ゲ
ー
ニ
・
オ
ネ
ー
ギ

ン
」
か
ら
「
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
」　
他

①
８
月
３
日
（
土
）
11
時
開
演

　
京
都
市
北
文
化
会
館

②
８
月
４
日
（
日
）
11
時
開
演

　
京
都
市
右
京
ふ
れ
あ
い
文
化
会
館

取
扱
料
金　
３
歳
以
上�

９
０
０
円

�

全
席
指
定

※
0
歳
か
ら
入
場
可
。
３
歳
未
満
は
保

護
者
１
名
に
つ
き
１
名
膝
上
鑑
賞
可
。

※
３
歳
未
満
で
も
座
席
が
必
要
な
場
合

は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
で
す
。

※
60
～
70
分
公
演　
休
憩
な
し

※
希
望
日
を
明
記
の
こ
と

生
で
聴
く
〝
の
だ
め
カ
ン
タ
ー
ビ
レ
”

の
音
楽
会

企
画
・
指
揮
・
お
話　
茂
木
大
輔

ソ
リ
ス
ト　
渡
辺
紗
蘭
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

管
弦
楽　
兵
庫
芸
術
文
化
セ
ン
タ

ー
管
弦
楽
団　

兵
庫
県
立
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー

Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ
Ｌ
Ｃ
Ｏ
大
ホ
ー
ル

８
月
10
日
（
土
）
15
時
開
演

取
扱
料
金　
Ｓ
席　
６
３
０
０
円

�

全
席
指
定

葵
ト
リ
オ

　
最
難
関
と
言
わ
れ
る
ミ
ュ
ン
ヘ

ン
国
際
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
の
２
０�

１
８
年
優
勝
か
ら
世
界
を
走
り
続

け
る
若
き
3
人
・
葵
ト
リ
オ
！

京
都
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

９
月
23
日
（
月
祝
）
14
時
開
演

取
扱
料
金　
一
般　
４
２
０
０
円

�

ペ
ア　
８
０
０
０
円

�

全
席
指
定

※
25
歳
以
下
の
方
は
当
日
証
明
証
呈
示

で
５
０
０
円
返
金

田
原
俊
彦

愛
だ
け
が
あ
れ
ば
い
い

　
デ
ビ
ュ
ー
45
年
目
の
ス
テ
ー
ジ

を
お
楽
し
み
に
。

文
化
パ
ル
ク
城
陽
プ
ラ
ム
ホ
ー
ル

11
月
1
日
（
金
）
18
時
30
分
開
演

取
扱
料
金　
一
般　
８
１
０
０
円

�

全
席
指
定

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

き
か
ん
し
ゃ
ト
ー
マ
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　

新
ソ
ド
ー
島
の
た
か
ら
も
の
ニ
ア
編

　
楽
し
い
歌
と
元
気
な
踊
り
が
い

っ
ぱ
い
。
映
像
も
駆
使
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
の
フ
ァ
ミ
リ

ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。

文
化
パ
ル
ク
城
陽
プ
ラ
ム
ホ
ー
ル

①
７
月
13
日（
土
）12
時
開
演

②
７
月
13
日（
土
）14
時
30
分
開
演

取
扱
料
金　
２
歳
以
上　
２
９
７
０
円

�

全
席
指
定

※
２
歳
未
満
は
保
護
者
１
名
に
つ
き
１

名
膝
上
鑑
賞
可
。

※
約
１
時
間
公
演　
休
憩
な
し

※
希
望
時
間
を
明
記
の
こ
と

シ
ョ
ー

夏
休
み
特
別
企
画　

ミ
ラ
ク
ル
中
国
雑
技
団

　
驚
き
の
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
！
フ
ラ

ン
ス
世
界
サ
ー
カ
ス
大
会
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
ら
に
よ
る
ス
リ
ル
満
点
の

ス
テ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
に
。

京
都
府
中
丹
文
化
会
館

８
月
４
日
（
日
）
14
時
開
演

取
扱
料
金　
３
歳
以
上　
１
０
０
０
円

�

全
席
指
定

文
楽

国
立
文
楽
劇
場

夏
休
み
文
楽
特
別
公
演

　
第
二
部
は
す
れ
違
い
の
大
河
恋

愛
ロ
マ
ン
で
落
涙
必
至
、
第
三
部

は
近
松
の
名
作
を
久
々
の
上
演
で

す
。
お
見
逃
し
な
く
。

国
立
文
楽
劇
場

① 

８
月
10
日
（
土
）
第
二
部

② 

８
月
10
日
（
土
）
第
三
部

③ 

８
月
11
日
（
日
）
第
二
部

④ 

８
月
11
日
（
日
）
第
三
部

展
覧
会

クロード・モネ　睡蓮（1907年）
和泉市久保惣記念美術館蔵

イ
ド

ガ
イイイ
ド
イ
ガガ

ケ
ッ
ト
・
ガ

ケ
ッ
ト
・・
ガ

ト

チ
ケ
チチ
ケ
チチ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド

チ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド
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◆
第
二
部　
13
時
30
分
開
演

　
「
生
写
朝
顔
話
」

　
取
扱
料
金　
一
等
席　
５
３
６
０
円

◆
第
三
部　
18
時
開
演

「
女
殺
油
地
獄
」

　
取
扱
料
金　
一
等
席　
４
４
０
０
円

※
第
一
部
の
取
扱
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
第
二
部
・
三
部
と
も
全
席
指
定

※
希
望
日
時
を
明
記
の
こ
と

歌
舞
伎

九
月
花
形
歌
舞
伎

あ
ら
し
の
よ
る
に

　
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
絵
本
を
原
作
と

し
た
大
ヒ
ッ
ト
歌
舞
伎
を
９
年
ぶ

り
に
南
座
で
再
演
！

出
演　
中
村
獅
童　
中
村
壱
太
郎

四
條
南
座

①
９
月
15
日
（
日
）
16
時
開
演

②
９
月
21
日
（
土
）
11
時
開
演

③
９
月
22
日
（
日
）
16
時
開
演

④
９
月
23
日
（
月
祝
）
11
時
開
演

取
扱
料
金　
一
等
席　
１
１
０
０
０
円

�

全
席
指
定

※
希
望
日
時
を
明
記
の
こ
と

十
三
代
目　
市
川
團
十
郎
白
猿

襲
名
披
露
巡
業

　
市
川
海
老
蔵
の
襲
名
披
露
巡
業

最
後
を
飾
る
豪
華
な
演
目
に
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

演
目　
「
祝
成
田
櫓
賑
」「
口
上
」

｢

天
衣
紛
上
野
初
花　

河

内
山
」

ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

９
月
21
日
（
土
）
13
時
開
演

取
扱
料
金　
一
等
席　
１
２
３
５
０
円

�

全
席
指
定

落
語

笑
福
亭
松
喬　
独
演
会

演
目　
く
っ
し
ゃ
み
講
釈　
矢
橋
船

　
　
　
千
早
ニ
ャ
ふ
る

京
都
文
化
博
物
館
６
階
和
室

８
月
24
日
（
土
）
14
時
開
演

取
扱
料
金　
一
般　
２
５
２
０
円

�

自
由
席
（
畳
席
）

※
入
場
整
理
番
号
付
き

※
折
り
畳
み
椅
子
等
の
持
込
不
可

塩山　強
（退教互　左京北支部）

絵画

　「世のひとは、何を考え
ているんだ…」と、問いか
けるような猫の目に見られ
ながら、身のまわりのもの
をモチーフに描いていま
す。

　
累
計
１
８
０
万
部
を
突
破
し
た

ヤ
マ
シ
タ
ト
モ
コ
の
傑
作
コ
ミ
ッ

ク
を
映
画
化
し
た
『
違
国
日
記
』。

不
愛
想
で
人
付
き
合
い
が
苦
手
、

で
も
心
の
中
に
激
情
を
隠
し
持
っ

た
槙
生
を
新
垣
結
衣
が
、
そ
し
て

槙
生
と
は
正
反
対
の
溌
剌
と
し
た

高
校
生
・
朝
を
新
星
・
早
瀬
憩
が

演
じ
る
。
年
齢
も
性
格
も
生
き
て

き
た
環
境
も
異
な
る
ふ
た
り
が
、

葛
藤
し
ぶ
つ
か
り
あ
い
な
が
ら
、

い
つ
し
か
か
け
が
え
の
な
い
関
係

へ
と
変
わ
る
様
子
を
描
い
て
い
く
。

　
『
デ
ィ
ア
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
』
は
、�

“
命
の
カ
テ
ー
テ
ル
”
誕
生
に
隠

さ
れ
た
〈
あ
る
家
族
〉
の
実
話
を

映
画
化
。
心
臓
疾
患
で
余
命
10
年

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

を
宣
告
さ
れ
た
娘
の
未
来
を
変
え

る
た
め
に
、
医
療
の
知
識
も
経
験

も
な
い
町
工
場
を
経
営
す
る
父
が

医
療
界
を
動
か
し
て
い
く
…
。
死

を
待
つ
10
年
か
、
不
可
能
に
挑
む

10
年
か
―
。
持
ち
前
の
明
る
さ
を

発
揮
す
る
父
役
を
大
泉
洋
が
熱
演
。

　
２
０
２
５
年
の
春
に
二
条
城
で

大
規
模
個
展
が
予
定
さ
れ
て
い
る

戦
後
ド
イ
ツ
を
代
表
す
る
芸
術
家

ア
ン
ゼ
ル
ム
・
キ
ー
フ
ァ
ー
は
、

戦
後
、
ナ
チ
ス
の
暗
い
歴
史
に
目

を
背
け
よ
う
と
す
る
世
論
に
反
し
、

ナ
チ
ス
式
敬
礼
を
揶
揄
す
る
作
品

を
作
る
な
ど
タ
ブ
ー
に
挑
戦
し
、

美
術
界
の
反
発
を
生
み
な
が
ら
も

注
目
を
浴
び
た
。
そ
ん
な
彼
の
生

涯
と
現
在
を
『
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｆ
Ｅ
Ｃ
Ｔ�

Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
』
の
ヴ
ィ
ム
・
ヴ
ェ
ン

ダ
ー
ス
監
督
が
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
『
ア
ン
ゼ
ル
ム 

“
傷
つ

い
た
世
界
”
の
芸
術
家
』
が
公
開

さ
れ
る
。
彼
の
作
品
に
一
貫
し
て

い
る
の
は
、
死
に
向
き
合
っ
て
き

た
こ
と
で
あ
り
、“
傷
つ
い
た
も

の
”
へ
の
鎮
魂
を
捧
げ
て
い
る
こ

と
、
そ
し
て
誰
も
歴
史
か
ら
は
逃

れ
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
。
個
展

を
前
に
、
ぜ
ひ
こ
の
圧
巻
の
映
像

美
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。

　
『
違
国
日
記
』
は
７
日
か
ら
Ｔ

Ｏ
Ｈ
Ｏ
シ
ネ
マ
ズ
二
条
、
Ｍ
Ｏ
Ｖ

Ｉ
Ｘ
京
都
、
Ｔ
・
ジ
ョ
イ
京
都
、

イ
オ
ン
シ
ネ
マ
京
都
桂
川
・
久
御

山
・
高
の
原
に
て
、『
デ
ィ
ア
・
フ

ァ
ミ
リ
ー
』
は
14
日
か
ら
Ｔ
Ｏ
Ｈ

Ｏ
シ
ネ
マ
ズ
二
条
、
Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｘ

京
都
、
Ｔ
・
ジ
ョ
イ
京
都
、
イ
オ
ン

シ
ネ
マ
京
都
桂
川
・
久
御
山
・
高

の
原
に
て
、『
ア
ン
ゼ
ル
ム�

“
傷
つ

い
た
世
界
”
の
芸
術
家
』
は
28
日

か
ら
京
都
シ
ネ
マ
に
て
公
開
予
定
。

�

（
京
都
シ
ネ
マ
・
川
添
ゆ
う
き
）

『アンゼルム “傷ついた世界”の芸術家』
© 2023, Road Movies, All rights reserved. 

月
曜
日
締
切
、
水
曜
日
発
送

◆
京
都
シ
ネ
マ�

１
０
８
０
円

�

※
１
回
の
申
込
に
つ
き
原
則
２
枚
ま
で

◆
京
都
鉄
道
博
物
館

�

一
般　
１
２
７
５
円

◆
ニ
フ
レ
ル　

�

一
般　
２
０
０
０
円

◆
ガ
ー
デ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
比
叡

�

比
叡
山
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ

�

往
復
通
行
券
付
入
園
券

�

２
０
０
０
円

◆
神
戸
ど
う
ぶ
つ
王
国

�

シ
ル
バ
ー（
65
歳
以
上
）１
２
８
０
円

◆
琵
琶
湖
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
チ
ケ
ッ
ト

�

一
般　
２
４
０
０
円

◆
大
塚
国
際
美
術
館　

�

一
般　
３
１
６
０
円

◆
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ぐ
る
っ
と
パ
ス
・

　
関
西
２
０
２
４�

９
６
０
円

　
※
そ
の
他
の
券
種
は
Ｈ
Ｐ
参
照

【
年
間
取
扱
チ
ケ
ッ
ト
】



　

足
遠
の
人
大

　

」
足
遠
の
人
大
「
と
ち
た
人
友

は
間
の
こ
。
す
ま
い
で
ん
し
楽
を

し
ま
き
い
に
り
狩
ゴ
チ
イ
に
鳥
飛

。
た

30

な
か
い
し
悔

15
！
せ
わ
あ
し

部
支
草
深

　

地
中
　

恵
公

　　

て
し
習
練
日
毎
を
ス
ン
ダ
ラ
フ

生
先
の
イ
ワ
ハ
で
１
週
。
す
ま
い

。
す
ま
い
て
け
受

部
支
訓
乙

　

崎
宮
　

子
久

　

む
し
楽
を
文
古
で
オ
ジ
ラ

　

、
ど
な
中
動
移
の
で
車
や
歩
散

り
な
に
う
よ
く
聴
く
よ
を
オ
ジ
ラ

最
、
で
信
配
し
逃
き
聞
。
た
し
ま

記
日
の
夫
大
京
右
院
門
礼
建
。
す

。
た
し
で
敵
素
く
な
切
も
と
ん
な
が

。
す
で
語
物
氏
源
は
今

部
支
東
治
宇

　

江
出
　

美
明

　　

祭
穫
収
な
み
し
楽

　　

。
す
ま
い
て
し
を
い
伝
手
お
の
り
作

の
ど
な
り
く
づ
縄
め
し
や
り
掘
芋

に
と
こ
い
し
新
で
ど
な
ト
ン
ベ
イ

あ
ろ
い
ろ
い
。
す
ま
い
て
し
戦
挑

す
で
み
し
楽
が
祭
穫
収
が
す
ま
り

。
ね

部
支
西
治
宇

　

林
若
　

彦
幸

　　

！
ぞ
と
ん
き
生
、
我

　

、
り
へ
贖
を
桜
寿
長
と
梅
蠟
「

」
ぞ
と
ん
き
生
我
で
ま
る
見
を
花

た
え
植
で
ん
込
い
勢
、
年
昨
一
と

ま
せ
か
咲
を
花
の
色
紫
が
桜
寿
長

生
、
我
「
だ
ま
だ
ま
も
で
。
た
し

」
！
ぞ
と
ん
き

部
支
久
城

　

宮
三
　

子
京

　

節
季
る
じ
感
で
れ
訪
の
鳥
野

　　

。
頃
の
こ
日
今
る
せ
わ
思
を
夏
初

。
た
し
ま
き
て

　

部
支
岡
亀

　

井
西
　

子
鈴

　

　

…
に
り
わ
代
の
メ
バ
ツ

　

か
つ
い
。
す
ま
し
て
育
子
り
作
を

ツ
。
す
ま
い
て
し
に
ち
待
心
と
な

メ
カ
は
年
今
、
に
り
わ
代
の
メ
バ

こ
ど
日
毎
、
く
多
に
常
異
が
シ
ム

入
ら
か
こ
ど
。
す
ま
け
か
見
で
か

。
す
ま
い
て
し
除
駆
ら
が

部
支
鶴
舞

　

澤
長
　

子
美
貴

　

す
ま
き
だ
た
い
を
旬

　　

を
み
ご
こ
と
こ
の
け
た
、
日
先

べ
食
て
し
に
ら
ぷ
天
、
き
だ
た
い

い
し
い
お
は
の
も
の
旬
。
た
し
ま

。
た
し
ま
出
が
気
元
、
で　

部
支
後
丹
京

　

野
荻
　

子
文

　

む
し
楽
を
庭
の
り
盛
花

　

ク
モ
、
り
散
が
桜
、
り
散
が
桃

キ
ズ
ミ
ナ
ハ
、
薬
芍
、
藤
、
ジ
ツ

庭
の
家
が
我
、
て
め
じ
は
き
咲
が

、
え
考
を
節
季
。
す
で
り
盛
花
は

さ
屋
園
造
た
れ
く
て
え
植
を
木
樹

。
す
で
謝
感
に
ん

 

阪
大
県
府
他

　

田
山
　

子
美
由

法
「
り
よ
に
合
都
の
面
紙
は
月
今

。
す
ま
し
載
休
を
」
談
相
律

6
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二
重
枠
の
9
文
字
で
表
さ
れ
る

キ
ー
ワ
ー
ド
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
：
部
屋
で
映
画
鑑
賞
で
も

●
タ
テ
の
カ
ギ

1　
雨
と
紫
陽
花
が
似
合
う
、
殻

を
背
負
っ
た
生
き
物

２　
手
ご
た
え
が
な
い
。
―
―
に

腕
押
し

3　

シ
ン
デ
レ
ラ
の
和
名
は

「
―
―
か
ぶ
り
」

4　
「
人
魚
の
涙
」
と
も
呼
ば
れ

る
６
月
の
誕
生
石

5　
「
ア
ラ
ビ
カ
」「
ロ
ブ
ス
タ
」

「
リ
ベ
リ
カ
」
の
三
大
原
種
が

あ
る
豆
は
？

6　
日
本
三
名
園
の
ひ
と
つ
、
偕

楽
園
が
あ
る
市

9　
石
川
啄
木
の
第
一
歌
集
で
あ

る
「
―
―
の
砂
」

11　
恵
み
の
雨

1２　
元
素
記
号
Ｎ
ｅ
、
原
子
番
号

10
の
元
素

13　
―
―
は
食
わ
ね
ど
高
楊
枝

15　
Ｙ
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
の
「
ア
イ

ド
ル
」
が
主
題
歌
の
大
人
気
ア

ニ
メ

17　
ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

18　
刃
物
の
切
れ
味
を
復
活
さ
せ

る
た
め
に
使
う
石

19　
力
士
が
横
綱
に
な
る
こ
と
を

「
―
―
を
張
る
」
と
い
う

２２　
地
―
―
、
飼
い
―
―
、
世
帯

―
―

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

1　

哺
乳
類
な
の
に
卵
を
産
む
、

「
鴨
嘴
」
と
書
く
動
物

5　

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
。
税

―
―
、
送
料
―
―

7　
雨
合
羽
の
こ
と

8　
２
名
で
宿
泊
。
ベ
ッ
ド
が
２

つ
の
、
―
―
ル
ー
ム
で

10　
「
飴
と
―
―
」
と
は
甘
い
面

と
厳
し
い
面
を
使
い
分
け
る
こ

と
11　
国
際
連
盟
の
本
部
が
置
か
れ

た
ス
イ
ス
の
都
市

14　
シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
の
四
大
悲

劇
。
ハ
ム
レ
ッ
ト
、
オ
セ
ロ
、

マ
ク
ベ
ス
と
も
う
一
つ
は
？

16　
英
語
で
「
ｃ
ｏ
ｍ
ｂ
」

17　
ス
ー
ッ
と
す
る
清
涼
感
が
特

徴
の
、
シ
ソ
科
ハ
ッ
カ
属
の
ハ

ー
ブ
の
総
称

２0　

漢
字
で
「
野
点
」。
屋
外
で

の
お
茶
会
の
こ
と

２1　
「
―
―
の
刻
」
と
は
、
現
在

の
午
後
7
～
9
時
頃
を
示
す
言

い
方

２3　
独
特
の
ヌ
メ
リ
が
あ
り
、
ブ

ナ
の
木
な
ど
に
群
生
す
る
き
の

こ
２4　
状
況
を
考
え
ず
が
む
し
ゃ
ら

に
事
を
行
う
人
を「
―
―
武
者
」

と
い
う

　
今
年
１
月
、
奈
良
教

育
大
附
属
小
で
「
不
適

切
な
教
育
が
行
わ
れ
て

い
る
」
と
い
う
報
道
が
あ
っ
た
。

『
学
習
指
導
要
領
通
り
』
を
要
求

す
る
文
科
省
・
県
教
委
の
主
張
が

報
じ
ら
れ
て
い
た
▼
「
あ
の
時
と

似
て
い
る
」
と
多
く
の
人
が
思
っ

た
こ
と
だ
ろ
う
。
２
０
０
３
年
に

あ
っ
た
東
京
都
立
七
生
養
護
学
校

に
対
す
る
性
教
育
バ
ッ
シ
ン
グ
の

こ
と
で
あ
る
。
そ
の
事
件
に
よ
っ

て
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
創

意
工
夫
を
こ
ら
し
て
行
わ
れ
て
い

た
七
生
養
護
学
校
の
性
教
育
は
一

時
ス
ト
ッ
プ
（
２
０
０
８
・
２�

０
０
９
年
裁
判
で
教
員
側
勝
訴
）

▼
こ
の
影
響
は
当
時
性
教
育
を
校

内
研
究
課
題
と
し
て
い
た
私
の
勤

務
校
に
も
及
び
、
積
み
上
げ
て
き

た
は
ず
の
内
容
を
変
え
な
く
て
は

な
ら
な
い
と
い
う
苦
い
経
験
を
味

わ
っ
た
▼「
わ
か
る
授
業
」
の
工

夫
は
教
師
の
仕
事
で
あ
り
遣
り
甲

斐
を
感
じ
る
と
こ
ろ
だ
。
文
科
省

も
国
会
答
弁
で
附
属
小
の
教
育
を

「
非
常
に
モ
デ
ル
的
で
よ
い
教
育
」

と
評
し
た
▼
今
回
の
奈
良
教
育
大

附
属
小
の
報
道
が
全
国
の
教
職
員

を
委
縮
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
学
校

の
創
意
工
夫
が
尊
重
さ
れ
る
こ
と

を
願
う
。�

　
（
高
木
）

25名にQUOカードが当たる!!

クイズの応募規定▶締切6月末日必着
（正解・呈賞者は9月号発表）

＊支部名、氏名、組合員番号を明記のうえ、互
助組合まで。ハガキ、FAX、ホームページ等
で応募してください。
＊お寄せいただいた近況報告は、「こんにちは」
にお断りなく掲載させていただくことがあり
ます。掲載不可の場合はその旨をお書き添え
ください。

応募はこちらから

10月からGoogle
フォームに変更し
ています。
返信メールは届き
ません。

クロスワードクイズ
4月号の答え：明日の天気（アシタノテンキ）

（応募者５3５名中、 正解者５31名）

☆4月号の解答図

▼4月号当選者（敬称略）
上川　恒雄（北支部）
吉澤　晶子（右京支部）
石井加奈子（西京支部）
志村ひとみ（左京北支部）
藤田美菜子（左京南支部）
長谷川　正（東支部）
三村　哲也（南支部）
西田　陽子（南支部）
市原　時夫（深草支部）
石田　幸子（乙訓支部）
中島　正恭（宇治東支部）
谷口　正弘（宇治西支部）
渋谷　寿子（城久支部）
中田　博美（山城北支部）
尾堂　克明（山城南支部）
臼井　裕貴（亀岡支部）
垣村ゆみ子（船井支部）
塩尻　　均（綾部支部）

大垣　節子（福知山支部）
羽賀　玲子（舞鶴支部）
石川　孝子（舞鶴支部）
上辻　郁枝（宮与支部）
三浦　郁子（京丹後支部）
冨川　淳仁（他府県滋賀）
高田　桂子（他府県沖縄）

21 3 4 5 6

7

98

10 11 12 13

1514

16 1817

212019 22

23 24

モカ ハ シ ド ミ
ト

コ
コイ ンレタ

ツ
ム

ン ル ジ ヒ
ージ ユ

ー

ルチ
アリ

シ
ツ
ナ メ コ テ イ

ノ ダ テ ツ ヌ
シシノ

ト
イ

ブ シオ
ン

アウオ
ク

ノ

イ シ
ネ ブ

ミ ワシ

アメノヒノタノシミ（雨の日の楽しみ）
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最終回　100歳まで歩き続けるための愉しみ方

　ウォーキングアプリを活用する

　アプリを活用することで歩いた距離、歩数、時間を記
録することができます。記録を見返すことで「今日は◯
歩歩いた」「こんなに続けられた」と自分の頑張りがわ
かり、モチベーションアップに繋がります。
　またウォーキングアプリにはゲーム感覚で使えるもの
や、歩数や距離に合わせてポイントが貰えるものもあり
ます。たまったポイントは景品に交換できるので励みに
なります。
　

　お気に入りのシューズを用意する

　ウォーキングのためにシューズを新調する、というの
も愉しみ方のひとつです。ウォーキングを始める時に購
入して「せっかく買ったから」と自分を奮い立たせるこ
とで継続にも繋がります。道具要らずで始めることがで
きるのがウォーキングの魅力ですが、シューズだけは足
に合ったものを用意しましょう。今はファスナータイプ
や紐なしで簡単に脱ぎ履きできるシューズもありますが、
できれば紐で結ぶタイプがおすすめです。紐を結ぶこと
で、靴の中で足が動くことなく安定し、疲れにくくなり
ます。
　

　ノルディックウォーキングにチャレンジ

　 2本のポールを使って歩くノルディックウォーキン
グは通常のウォーキングに比べて、下半身だけでなく腕
や背中、体側などの上半身の筋肉も使用する全身運動で
す。身体にある90％以上の筋肉を意識して使うことが
できると言われており、心肺機能の向上も期待でき、新
鮮な空気を体の中に取り入れることでリフレッシュ効果
にも繋がります。

　ウォーキングと趣味を組み合わせてみる

　カメラやスマホを持って歩き、風景や日常の一コマを
切り取る「フォトウォーキング」は、撮った写真をSNS
にアップすることで記録として残すことができます。車
や電車移動では気づかない、ウォーキングだからこそ出
会える風景をカメラに収めてみましょう。
　お気に入りの音楽を聴きながら歩く「リズムウォーキ
ング」もおすすめです。音楽があることで歩くリズムを
保つことができるので、おのずと活動量があがります。
　音楽に限らず、落語やオーディオブックを試してみる
のもいいですね。ただし安全のために音量は周囲の状況
が確認できる程度のボリュームを保ちましょう。

　健康維持に最適なウォーキングは気軽に始めやすい運動ですが、気付いたら三日坊主で終わってしまった…、なんて
こともありますよね。最終回では継続のためのヒントとして、ウォーキングの愉しみ方についてお伝えします。

　全5回にわたりウォーキングについてお伝えしました。ご紹介させていただいた情報がみなさんの健康維持とウォー
キングライフに彩りを添え、100歳まで元気で過ごされますことを心より願っております。
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