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直重］たんぽぽになりたくて

切り取ってご使用ください（使用方法は2面に記載）
希望される方には1部追加で
お送りしますので事務局にご運絡ください

↓ 

～今月の紙面～

④ 撮れびあん！
私のセカンドライフ

⑥ ご存知ですか？健康保険の健診事業
⑫人生100年 食から元気に！ 第 4 回

2025•2026年度代議員・役員候補選挙について
4月 18日本部選挙管理委員会を経て、HP等で告示されます。
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　全教互会員証割引をご利用ください

給
付
請
求
の
受
付
期
間
と
振
込
日

2
月
17
日
～
3
月
14
日
受
付
分

→
4
月
16
日
送
金

3
月
17
日
～
4
月
16
日
受
付
分

→
5
月
16
日
送
金

4
月
の
口
座
引
き
落
し
は
21
日

　
4
月
21
日（
月
）に
引
き
落
し
が

あ
る
方
は
、
預
金
口
座
残
金
が
不

足
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
引
き
落
し
明
細
を
記
載

し
た
送
金
・
振
替
通
知
書
は
2
か

月
分
を
ま
と
め
て
偶
数
月
に
送
付

し
ま
す
。
3
月
分
・
4
月
分
は
4

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

特
約
病
院
・
薬
局
の
新
規
契
約

洛
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西
京
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西
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０
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３
３
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０
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公
立
学
校
共
済
組
合
京
都
支
部
の

健
康
保
険
証
を
お
使
い
の
方
へ

　
公
立
学
校
共
済
組
合
京
都
支
部

（
公
立
京
都
）
の
健
康
保
険
証
を

お
使
い
の
方
は
、
共
済
組
合
か
ら

の
医
療
費
デ
ー
タ
に
基
づ
き
、
受

診
か
ら
4
か
月
後
に
療
養
補
助
金

が
自
動
で
給
付
さ
れ
ま
す
。
こ
の

こ
と
に
つ
い
て
、
次
の
2
点
の
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
保
険
証
番
号
（
記
号
番
号
）
の

登
録
が
必
要
で
す
。
任
用
形
態

の
変
更
等
で
番
号
が
変
更
に
な

る
場
合
は
そ
の
都
度
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

②
公
立
京
都
の
保
険
証
を
お
使
い

の
期
間
は
、
特
約
病
院
・
薬
局

制
度
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
窓

口
で
の
お
支
払
い
を
お
願
い
し

ま
す
。

割
引
契
約
に
つ
い
て

　
左
記
の
施
設
は
４
月
か
ら
利
用

内
容
や
料
金
に
変
更
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
ユ
ー
ザ
ー
名
・
パ

ス
ワ
ー
ド
は
表
紙
下
参
照
。

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

５月相談事業(無料)

場所：互助組合事務局
対象：組合員（本人・配偶者加入者）
・相談時間１人30分程度、
事前予約制で受付けます。

・必ず電話で２日前までに
事務局に申込んでください。

　（先着順）☎075-752-0540

生　

活　

相　

談

「
相
続
・
遺
言
書
の
書
き
方
」「
住
宅
・
不
動
産
」

「
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
」
等

５
月
20
日（
火
）13
時
30
分
〜
16
時
30
分

法　

律　

相　

談

「
交
通
事
故
」「
借
金
の
整
理
」

「
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
」
等

５
月
21
日（
水
）10
時
〜
12
時

人間ドック・脳ドック
対象病院はHP参照 利用料金変更
旅行
おごと温泉　湯元舘 利用料金変更
日帰り温泉等施設
北白川天然ラジウム温泉　えいせん京 利用料金変更
京都竹の郷温泉　万葉の湯 利用料金変更
京都るり渓温泉�for�REST�RESORT 利用料金変更
スポーツ施設
れいせんゴルフクラブ 利用料金変更
宮津カントリークラブ 利用料金変更
ハウスクリーニング・害虫駆除他
㈱レンタル＆クリーニング（旧グッドハウス） 利用内容変更
ウェディング
京都ブライトンホテル 特典変更
FORTUNE�GARDEN�KYOTO 特典変更

全国教職員互助団体協議会の会員であることを証明する。
【使用上の注意】（氏名を必ずご記入ください。）
・この会員証は他人に貸与、譲渡することはできません。
・指定の契約業者や提携施設を利用する際はこの会員証を必ずご提示ください。

全国教職員互助団体協議会
（社）京都府教職員互助組合
〒606-8397　京都市左京区聖護院川原町4-13
TEL　075-771-6186　FAX　075-771-6180

このカードを拾得された方は、上記へご連絡ください。

京都府教職員互助組合 氏名

キリトリ

全国の教職員互助団体が契約しているホテル、温泉、レジャーなどの施設や業者のサービスを割引料金
または優待内容で利用できます。

　団体ID………「       」 
　パスワード…「        」

＜お問い合わせ　総務部　075-771-6186＞

この会員証は退職互助組合員証ではありません▶

�利用対象　組合員とその家族
※組合員本人の同行が必要な場合があります。

利用方法　施設の受付で黄色の会員証を提示してください。会員証の使用方法は 2 種類あります。

①スマートフォンで「モバイル会員証」を提示する。
（https://www.zenkyogo-kaiinsyo-login.com）

②下記の会員証を切り取って使用する。
希望される方には 1 部追加でお送りし
ますので事務局にご連絡ください。

旅の
おともに

全教互会員証HP
はこちら▶

変更は
こちらから

詳細はこちら

対象施設は全教互会員証HP「施設検索はこちら」で検索
できます。
※京都府が割引契約している施設（互助組合ホームページに掲載）は、

従来通り「退職互助組合員証」の提示で利用できます。



京
都
府
南
部
の
ア
ク
ト
パ
ル
宇

治
で
開
催

・
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座
は
、
フ

レ
イ
ル
予
防
セ
ミ
ナ
ー
と
ス
マ

ホ
で
災
害
の
備
え
講
座

・「
京
都
退
職
教
職
員
の
つ
ど
い
」

の
名
称
を
改
め
、
講
演
会
や
支

部
サ
ー
ク
ル
発
表
を
行
う
「
退

教
互
文
化
の
つ
ど
い
」
を
舞
鶴

で
開
催

※
２
０
２
５
年
度
の
事
業
及
び
予

算
の
全
体
に
つ
い
て
は
、
定
時

総
会
議
案
等
特
集
６
月
号
外
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

運
営
委
員
・
支
部
長
合
同
会
議

３
月
19
日
に
合
同
会
議
が
開
催

さ
れ
、
理
事
会
か
ら
の
報
告
の
他
、

支
部
事
業
に
つ
い
て
交
流
し
ま
し

た
。出

席
者
か
ら
は
、
事
業
に
つ
い

て
「
郵
送
料
や
印
刷
費
な
ど
物
価

高
騰
に
よ
り
財
政
が
厳
し
く
な
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
事
業
を
見
直
さ
ざ

る
を
得
な
い
。
運
営
補
助
金
の
増

額
を
検
討
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
の

要
望
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
事
業
内
容
や
情
報
発
信

の
工
夫
な
ど
の
支
部
活
動
に
つ
い

て
意
見
交
換
さ
れ
ま
し
た
。

　
３
月
４
日
開
催
の
理
事
会
で
は
、

総
会
日
程
及
び
選
挙
関
係
日
程
、

２
０
２
５
年
度
事
業
計
画
（
案
）

と
概
算
予
算
（
案
）、
規
定
の
一

部
改
正
な
ど
に
つ
い
て
審
議
・
決

議
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
度
事
業
計
画
の
特
徴

［
基
本
方
針
］

　
現
職
、
退
職
と
も
に
安
定
し
た

事
業
継
続
の
た
め
、
法
人
全
体
の

単
年
度
収
支
の
均
衡
が
大
き
く
損

な
わ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
留

意
し
つ
つ
、
適
正
な
正
味
財
産
額

に
も
と
づ
い
た
事
業
計
画
を
進
め

ま
す
。

〈
給
付
事
業
〉

・
８
月
か
ら
高
額
療
養
費
の
自
己

負
担
限
度
額
が
引
き
上
げ
ら
れ

た
場
合
へ
の
実
務
対
応

・
療
養
補
助
金
…
10
月
か
ら
の
後

期
高
齢
者
医
療
費
（
外
来
）
の

配
慮
措
置
終
了
に
伴
い
、
基
礎

控
除
額
を
４
５
０
０
円
に
改
定

〈
文
化
体
育
事
業
〉

・
文
化
財
鑑
賞
会
は
、
バ
ス
で
福

井
市
の
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
へ

・
自
然
観
察
会
は
、
春
は
芦
生
研

究
林
、
秋
は
高
島
市
針
江
地
区

（
生
水
の
郷
）
と
マ
キ
ノ
へ

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
は

２
０
２
５
年
度
事
業
計
画
及
び
概
算
予
算
等
を
審
議

第
３
４
６
回
理
事
会

新 割引契約（福利厚生提携業者）のお知らせ2025年 4 月から
元指定店の下記業者と新たに福利厚生提携業者として割引契約を結びました。引き続きご利用ください。

ショッピング

それぞれの契約内容詳細はこちら→
ユーザー名・パスワードは表紙下参照
＜お問い合わせ＞ 総務部　075-771-6186

葬祭サービス 相続･遺言･登記･不動産に
関する相談無料

住宅関連

サトウメガネ〔北区〕
成約金額（税込）から 5％引

【利用方法】
申込時に互助組合員と伝える

㈲塩見和諧堂（メガネの和諧堂）〔舞鶴市〕
5 万円（税込）以上お買い上げで、5 千円引
3 万円（税込）以上お買い上げで、3 千円引
2 万円（税込）以上お買い上げで、千円引
クモリ止め又はメガネクリーナーサービス
アフター調整無料（部品交換は実費）

【利用方法】
購入時に組合員証提示

㈱クラウンハウス〔上京区〕
不動産仲介手数料　20％引

【利用方法】申込時に互助組合員と伝える

人見建設㈱〔中京区〕
①不動産仲介手数料10％引
②工事請負額に応じて、無料アフターサービス
＊詳しくは依頼時にお問合せください。

【利用方法】契約時に互助組合員と伝える

京都相互住宅㈱〔右京区〕
①購入時の正規仲介手数料金額
（税抜売買価格 × 3％＋６万円）の10％引

②自社所有物件を購入された場合、引越会
社紹介などのサービス２点

③リフォームの場合、20万円（税抜）以
上の増改築・改装を３％引

【利用方法】
組合員証提示 or 互助組合員と伝える

㈱公益社〔京都府・滋賀県〕
基本葬儀料金より10％引
＊基本葬儀料金28万（税抜）未満、他の割引制

度との併用での割引適用不可

㈱セレモニーまつだ〔与謝野町〕
①基本葬儀料金より10％引
②仏壇仏具専門店の商品購入時に 5％引

【利用方法】
葬儀申込時 or 打合せ時に互助組合員と
伝える

㈱クラウンハウス〔上京区〕
075-741-8886

【利用方法】相談申込時に互助組合員と伝える

東洋羽毛関西販売㈱（京都営業所）
カタログ価格（税込）より10％以上の値引
きあり＊一部除外商品あり
分割払いの手数料が24回まで無料
＊審査が通った場合に限る

【利用方法】
組合員証提示 or 電話申込時に互助組合員と
伝える

西川㈱（西川ローズ寝装館）〔左京区〕
毎週土曜日・日曜日 店内商品20％引
＊一部割引対象外あり

【利用方法】
WEBもしくは電話で事前予約の上、店頭で
組合員証提示

㈱ジュエリー比登美〔伏見区〕
店頭表示価格（税込）より30％引
＊修理代、リフォーム代金は10％引
購入した商品のリングサイズ直し等のアフ
ターサービス無期限無料

【利用方法】組合員証提示 or 互助組合員と伝える

互助組合報退教互版 2025．4.15
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私
の
実
家
は
南
丹
市
日
吉
町
生

畑
（
き
は
た
）
区
と
い
う
山
村
に

あ
り
、
築
１
０
０
年
を
越
え
た
古

民
家
で
す
。
父
母
が
亡
く
な
り
、

空
き
家
に
な
っ
た
実
家
に
10
年
ほ

ど
前
に
「
教
育
民
泊
」
と
し
て
、

4
人
の
京
都
市
内
の
中
学
生
を
迎

え
ま
し
た
。
一
緒
に
畑
で
農
作
業

を
し
た
り
、
収
穫
し
た
野
菜
で
夕

食
を
作
っ
た
り
し
た
こ
と
が
と
て

も
楽
し
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
か
ら

は
、
京
都
市
内
だ
け
で
な
く
、
他

府
県
や
海
外
の
学
生
も
迎
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
地
域
は
京
都
府
の

「
命
の
里
」
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

一
般
客
の
宿
泊
も
受
け
入
れ
ら
れ

る
「
農
家
民
宿
」
の
開
業
許
可
も

比
較
的
簡
単
に
取
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
の
で
、
許
可
を
取
っ
て
か

ら
は
、「
め
ぐ
み
亭
」
と
い
う
宿

名
を
つ
け
、
月
に
１
、
２
組
で
す

が
、
様
々
な
人
た
ち
が
来
て
下
さ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
我
が
宿
の
も
て
な
し
は
、
２
匹

の
猫
と
１
匹
の
柴
犬
、
春
は
山
菜
、

初
夏
か
ら
夏
に
か
け
て
は
朴
葉
飯

に
蛍
や
川
遊
び
、
秋
は
黒
豆
の
枝

豆
や
芋
掘
り
、
冬
は
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
鶏
だ
ん
ご
鍋
、
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
数
年
前
に
は
地
元
の
人
た
ち
と

一
緒
に
生
畑
の
区
誌
や
お
散
歩
マ

ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。
生
畑
は
昔

の
風
景
や
習
俗
が
そ
の
ま
ま
残
っ

て
お
り
、
マ
ッ
プ
を
手
に
の
ん
び

り
散
策
す
る
の
に
も
よ
い
所
で
す
。

ま
た
、
月
に
1
度
、「
め
ぐ
み
カ

フ
ェ
」
と
「
キ
ッ
チ
ン
ク
ラ
ブ
」

を
し
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
で
は
お

茶
の
得
意
な
友
人
に
手
伝
っ
て
も

ら
い
な
が
ら
抹
茶
と
和
菓
子
を
出

し
て
地
域
の
人
た
ち
に
来
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。「
キ
ッ
チ
ン
ク

ラ
ブ
」
で
は
一
人
暮
ら
し
の
方
や

外
出
の
機
会
の
少
な
い
方
に
来
て

い
た
だ
き
、
一
緒
に
メ
ニ
ュ
ー
を

考
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 使ってみよう！ローチケbiz+
　ローソンエンタテインメントが運営する福利厚生サービス！会員専用サイトから、コンサートや演劇の
チケットをいつでも手数料無料（一部除く）で購入できます。お得な物販・旅行等のサービスもあります。

互助組合のスケールメリットを
生かした事業として紹介します

利用方法

▲専用サイト

STEP1　専用サイトにログインする

STEP2　チケットの予約・申込

STEP3　チケット受取

チケットをお得に購入！

専用サイトは組合員本人が利用してください。
組合員自身が申込・支払い・チケット受取ま
で行います。

https://l-tike.com/bizplus/premium.html

ログインパスワード

（全て英字） 

Loppi設置のローソン・ミニストップで支払い
と受取！

互助組合を通さず個人で利用！
思い立った時に使えて便利！

▲biz+利用方法

手数料①･②が無料（一部除く）で購入でき、割引チケットや人
気チケットも用意！

①チケット購入時にかかるシステム利用料 330円／枚
②コンビニ店頭でチケット発券時にかかる店頭発券手数料 165円／枚

無料

利用対象者 組合員とその家族（同居および生計を共にする）
専用サイト利用資格者　組合員本人※決裁名義は組合員本人限定

ローチケbiz＋で購入できます！６ヶ月間有効のユナイテッドシネマで利用
可能な鑑賞券！近畿の劇場は大津、岸和田、枚方、橿原
大　人（大学生以上）2,000円→1,280円
シニア（60歳以上）　1,300円→1,280円

その他のサービス
ローチケbiz+トップページから各サービス提供ページへ移ります。
利用の場合、別途会員登録が必要な場合があります。
ローチケ旅行（旅行）
航空券もホテルも手軽に素早くオンラ
インで24時間予約可能！
会員特典でホテルは1,000円引、航空券
は20,000円以上の申込で3,000円引！

本・CD・DVDの購入時に使え
る会員割引クーポンをGET！購
入商品はコンビニでの受取なら
配送料も無料

お出かけ優待プラン
幅広い車種が特別優待料金で利用可能！
WEBで簡単予約！全国の営業所からいつでも出発！
※ネットクレジット決済限定

その他、ミュージカル、舞台のチケットや、
レジャー施設の入館券も多数取扱い！

（物販）

認証コード
（レンタカー）

“クリック”

互助組合報 2025．4.10
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ローチケbiz＋＆ローソンチケット利用補助券のご案内

ローチケbiz+おすすめチケット

ローチケbiz＋＆利用補助券は
どんなところがお得なの？

ローソンエンタテインメントが運営する福利厚生サービスです。スポーツ、
演劇、レジャー施設、映画など、幅広いチケットを取り扱いしています。
お得な旅行、レンタカー、物販サービスも充実！
● チケット購入時の手数料無料（一部除く）

● 全国のローソン・ミニストップで利用可能
● 利用補助券で５００円OFFに！

システム利用料３３０円/枚　　店頭発券手数料１６５円/枚

利用対象者

利用期間
利用枚数

大阪・関西万博開催記念　特別展
「日本、美のるつぼ―異文化交流の軌跡―」
4/19～6/15 京都国立博物館
Lコード： 57332

通常料金　　 補助券利用【当日券】

大人　  2,000円 ▶ 1,500円
大学生  1,200円 ▶ 700円
高校生     700円 ▶ 200円

組合員とその家族（同居および生計をともにする）
準組合員（本人のみ）
202５年4月1日～202６年3月３0日
８枚まで（超過分は返金いただきます）

◆券の追加・再発行不可。紛失等にご注意ください。
また譲渡・転売禁止。

◆本券は原本のみご利用できます。コピー複写不可
※券面に記載されている利用に関する注意事項（表・裏）を
　必ずご確認ください。

利用補助券は本号に挟み込んでいます。
★個人コード・組合員氏名を必ず記入してください

（記入漏れがある場合は利用できません）

STEP1

STEP2

STEP3

https://l-tike.com/bizplus/premium.html

店頭支払を選択のうえ
利用補助券使用で５００円OFFに

ログインパスワード
qKYdhAPt

キュー ケー ワイ ディーエィチ エー ピー ティ（全て英字）

専用サイトにログイン

チケットの予約・申込

Loppi設置のローソン・ミニストップで支払いと受け取り

更に！

利用対象者 … 組合員とその家族（同居および生計を共にする）
専用サイト利用・決済資格者 … 組合員本人

必
ず
記
入

通常料金　　 　　 補助券利用【前売券】

大人　 (平日) 2,500円 ▶ (平日) 2,000円
（土日祝）2,700円 ▶ （土日祝）2,200円

中・高校生 1,800円 ▶ 1,300円
小学生     800円 ▶ 300円

Immersive Museum OSAKA 2025
印象派と浮世絵 ～ゴッホと北斎、モネと広重～
5/31～9/5 堂島リバーフォーラム
Lコード未確定

ローチケbiz＋の
使い方

互助組合事業ユーザー登録について ACチケットのご案内
互助組合ホームページの登録フォームから「住所」「メールアドレ
ス」「電話番号」を登録いただくことで、ローチケbiz+やACチ
ケット（イオンシネマ）などを便利にご利用いただけます。

全国のイオンシネマで使える映画チケットが専用
サイトから購入できます。座席予約もできて便利。
京都の通用劇場は桂川・久御山・高の原

利用対象者
組合員とその家族（同居および生計を共にする）
準組合員（本人のみ）
専用サイト利用資格者
組合員本人（決済名義は組合員本人限定）

●チケット1枚1,800円が900円で購入できます
（価格は団体割引と互助組合補助が入っています）

※年度初めの異動処理のため、4/18以降に登録可能となります。（予定）
※組合員のみ登録可能です（家族は登録できません）。

登録方法

互 助 組 合
HPの登録
フォームへ

自動返信メールで
「各種パスワード」
を通知

学校コード・
個人コード
を入力

 ▶  ▶ 詳細はこちら
学校コード・
個人コード  ▶   ▶   ▶  

利用方法 ローソンチケット利用補助券

専用サイト (映画）

互助組合報 2025．4.10
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ローチケbiz＋＆ローソンチケット利用補助券のご案内

ローチケbiz+おすすめチケット

ローチケbiz＋＆利用補助券は
どんなところがお得なの？

ローソンエンタテインメントが運営する福利厚生サービスです。スポーツ、
演劇、レジャー施設、映画など、幅広いチケットを取り扱いしています。
お得な旅行、レンタカー、物販サービスも充実！
● チケット購入時の手数料無料（一部除く）

● 全国のローソン・ミニストップで利用可能
● 利用補助券で５００円OFFに！

システム利用料３３０円/枚　　店頭発券手数料１６５円/枚

利用対象者

利用期間
利用枚数

大阪・関西万博開催記念　特別展
「日本、美のるつぼ―異文化交流の軌跡―」
4/19～6/15 京都国立博物館
Lコード： 57332

組合員とその家族（同居および生計をともにする）
準組合員（本人のみ）
202５年4月1日～202６年3月３0日
８枚まで（超過分は返金いただきます）

◆券の追加・再発行不可。紛失等にご注意ください。
また譲渡・転売禁止。

◆本券は原本のみご利用できます。コピー複写不可
※券面に記載されている利用に関する注意事項（表・裏）を
　必ずご確認ください。

利用補助券は本号に挟み込んでいます。
★個人コード・組合員氏名を必ず記入してください

（記入漏れがある場合は利用できません）

STEP1

STEP2

STEP3

https://l-tike.com/bizplus/premium.html

店頭支払を選択のうえ
利用補助券使用で５００円OFFに

ログインパスワード
qKYdhAPt

キュー ケー ワイ ディーエィチ エー ピー ティ（全て英字）

専用サイトにログイン

チケットの予約・申込

Loppi設置のローソン・ミニストップで支払いと受け取り

更に！

利用対象者 … 組合員とその家族（同居および生計を共にする）
専用サイト利用・決済資格者 … 組合員本人

必
ず
記
入

通常料金　　 補助券利用【当日券】

大人　  2,000円 ▶ 1,500円
大学生  1,200円 ▶ 700円
高校生     700円 ▶ 200円

通常料金　　 　　 補助券利用【前売券】

大人　 (平日) 2,500円 ▶ (平日) 2,000円
（土日祝）2,700円 ▶ （土日祝）2,200円

中・高校生 1,800円 ▶ 1,300円
小学生     800円 ▶ 300円

Immersive Museum OSAKA 2025
印象派と浮世絵 ～ゴッホと北斎、モネと広重～
5/31～9/5 堂島リバーフォーラム
Lコード ： 日付ごとに設定

ローチケbiz＋の
使い方

互助組合事業ユーザー登録について ACチケットのご案内
互助組合ホームページの登録フォームから「住所」「メールアドレ
ス」「電話番号」を登録いただくことで、ローチケbiz+やACチ
ケット（イオンシネマ）などを便利にご利用いただけます。

全国のイオンシネマで使える映画チケットが専用
サイトから購入できます。座席予約もできて便利。
京都の通用劇場は桂川・久御山・高の原

利用対象者
組合員とその家族（同居および生計を共にする）
準組合員（本人のみ）
専用サイト利用資格者
組合員本人（決済名義は組合員本人限定）

●チケット1枚1,800円が900円で購入できます
（価格は団体割引と互助組合補助が入っています）

※年度初めの異動処理のため、4/18以降に登録可能となります。（予定）
※組合員のみ登録可能です（家族は登録できません）。

登録方法

互 助 組 合
HPの登録
フォームへ

自動返信メールで
「各種パスワード」
を通知

学校コード・
個人コード
を入力

 ▶  ▶ 詳細はこちら
学校コード・
個人コード  ▶   ▶   ▶  

利用方法 ローソンチケット利用補助券

専用サイト

互助組合報退教互版 2025．4.15
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互助組合報退教互版 2025．4.15

　各健康保険では、生活習慣病の予防や病気の早期発見のために、特定健康診査や人間ドックな
どの健診事業を実施しています。今回はその一例を紹介します。加入している健康保険の健診事
業を活用し、健康管理に役立ててください。

後期高齢者医療制度（京都市の場合）
【対象】被保険者
【内容】後期高齢者健康診査、人間ドック
【場所・期間・予約】

　人間ドック以外は、国民健康保険の場合と同
　　　　様です。

※人間ドック
期間：2025年 8 月 1 日～2026年 3 月31日
予約：健診機関に予約し受診（７月１日～

受付開始）
【費用】後期高齢者健康診査　無料
　　　　人間ドック　30,000円程度

※健診機関及びオプション検査の有無によって費用が異なります。

【お問い合わせ】京都市保健福祉局福祉のまちづくり推進室
電話番号は、国民健康保険の場合と同様です。

全国健康保険協会（協会けんぽ）
【期間】2025年 4 月 1 日～2026年 3 月31日
【対象・健診の種類・場所・費用・手続き方法】

※年度内 1 人につき 1 回に限り、健診費用の一部について補助を受け
ることができます。

※受診時には、健診機関に保険証資格が確認できるものの提示が必要
です（被扶養者は、受診券も併せてご提示ください）。

※本人（被保険者）については、年齢により、乳がん・子宮頸がん検
診等も補助の対象になります。

※一部の健診機関では、健診機関独自の人間ドックコースを協会けん
ぽの補助を使ってご利用いただけます。

※詳細はホームページでご確認ください。
協会けんぽで検索
全国健康保険協会京都支部�保健グループ

対　　　象 本人（被保険者）
35～74歳

家族（被扶養者）
40歳～74歳

健診の種類 生活習慣病予防健診 特定健康診査

場　　　所 指定健診機関および集団健診会場

費　　　用 一般健診
最高5,282円

基本的な検診
健診機関により異なる

（無料の健診機関もあり）

手続き方法 健診機関に予約
協会けんぽ発行の受診券
を受け取り後、健診機関
に予約

国民健康保険（京都市国保の場合）
【対象】40～74歳　【内容】特定健康診査、人間ドック

【費用】特定健康診査　40～64歳 500円、65～74歳 無料
　　　　人間ドック　健診費用　13,000円程度
※健診機関及びオプション検査の有無によって費用が異なります。
【お問い合わせ】京都市保健福祉局福祉のまちづくり推進室
執務室移転のため、電話番号が変わります。

（2025年 5 月16日まで）075-213-5862
（2025年 5 月19日から）075-222-3510
※移転日程や電話番号が変更となる可能性がありますので、

最新情報はHPでご確認ください。

特定健康診査 人間ドック
場所 指定医療機関 人間ドック健診機関

期間 2025年 4 月21日～
2026年 3 月31日

2025年 7 月 1 日～
2026年 3 月31日

予約
医療機関に予約し、受診

（区役所・支所でも健診を実施
しています。※日程については

「受診の手引き」参照）

健診機関に予約し、受診
（ 6 月 2 日～受付開始）
※健診機関ごとに定員があり

先着順

公立学校共済組合京都支部
【対象】任意継続組合員及びその被扶養配偶者で、当

該年度内に満35歳に達する者及び満40歳以上
に達する者（任意継続組合員期間中 1 回限り）
※任意継続組合員を除く組合員とその被扶養

配偶者の事業については、各所属所にお問
い合わせください。

【内容】人間ドック
【場所】指定健診機関
【期間】2025年 4 月 1 日～2026年 2 月末日
【予約】①希望する契約健診機関に「公立学校共済組合

京都支部」の任意継続組合員（被扶養配偶者）
であることを伝えて予約（受診希望日、氏名、
年齢、住所、電話番号、任意継続組合員番
号を伝えてください）。

②一般人間ドック受診票（任意継続組合員用）
に必要事項を記入し、切手を貼付した返信
用封筒を同封の上、受診日の14日前までに
京都支部へ申請（組合員、配偶者どちらも
受診の場合は、それぞれ受診票が必要です）。

【費用】本人13,000円、配偶者19,000円
【特定健康診査について】

対象者の方には別途「受診券」が送付されます。
人間ドックとの重複受診がないようにしてください。

※詳しくは、公立学校共済組合京都支部の「任意継続組合員の手引」
32～33 頁をご覧ください。

【受診票の申請先・お問い合わせ】075-414-5807
　公立学校共済組合京都支部�厚生貸付係

※詳しい健診項目は、加入している健康保険に
お問い合わせください。

人間ドック等を受診されたときは互助組合へ給付をご請求ください
　上記の健診事業を活用し、組合員が人間ドックまたは脳ドックを受診したときでも（オプション検査、住民健診、特
定部位検診等を含む）、5,000円を上限に実費額を給付します。上限額5,000円に達するまで、複数回でも請求できます。

� 給付に関するお問い合わせは退職互助部（075-752-0540）まで
公立学校共済組合員が、共済組合の
人間ドックを受診された場合も給付の対象です。

HPはこちら
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中京支部

東支部

コロナ禍以降、久しぶりに料理教室を開きました。元気な高齢期を
迎えるための食事のポイント（① ₃食きちんと食べる②主食＋主菜＋
副菜を揃える③たんぱく質をとる）の資料や献立のレシピは、区役所
健康長寿推進課でいただきました。日ごろ家では調理しないとおっし
ゃる男性も、グループに分かれて楽しく調理されていました。
　昼食は、出来上がった料理の試食です。₁食分の食塩相当量はたっ
たの₁．₉ｇ。「ずいぶん少ないと思っていたがとてもおいしいので、こ
れから家で作っている時も塩分を減らす工夫をしていこうと思う」な
どの感想が寄せられました。　� （記　泉　孝子）

　東山いきいき活動センターにて、信楽の赤土を
使って植木鉢作りをしました。
　 ₁人 ₁₅₀₀ｇの粘土をころころ粘土板の上で転が
しながら、土の感触を楽しみました。 ₂時間があ
っという間に過ぎ、思い思いの個性あふれる作品
が出来上がっていきました。「売り物にできそう
ですね」などの楽しい会話もはずんでいました。
　 ₁か月程乾燥させた後、約
₇₀₀度の電気窯で素焼きし、参
加して下さった方にお渡しし
ます。世界に一つしかない植
木鉢に、色とりどりのお花が
植えられている様子を想像す
ると、春が待ち遠しいです。

（記　福本　弓子）

冬の食材を利用したバランスクッキング

植木鉢を作ろう 乙訓支部
　講師に西村幸秀氏（西山病院院長、認知症疾患
医療センター長）をお呼びして、学習講演会を開
催しました。�認知症について知り、備えるのに
は食事、運動、社会とのつながりが大事だと学び、
なってしまったら周りに援助を求め、それには誰
もが安心して暮らせる共生の街づくりをしていこ
うと具体的な例を出されて話していただき、とっ
てもわかりやすく、楽しく学べました。�参加者
からは、「知るって大事だなあ。基本的な認知症
への受け止め方に、
不安な心が軽くな
りました」�との感
想が寄せられまし
た。�
�（記　坂根　隆一）

学習講演会「認知症を身近に考え備えよう」

～創作活動を通じた美術教育の場として～
公益事業　第50回京都教職員美術展

2/25～3/2　京都市京セラ美術館
　絵画・デザイン・彫刻・写真・工芸・書の部門に、
京都府の教育関係者213名から出品された310点の作
品を、6日間で3697人が鑑賞しました。
　最終日には50回記念企画としてゲストに木代喜司氏、
谷口淳一氏、井口和子氏を迎え、「教美展50年を振り返
る交流会」と部門別鑑賞会を実施しました。
＜アンケートより＞
・4月から教員になります。皆さんが子どもを思って書
いた作品カード、作品本体を見てとても心が熱くなり、
自然と笑顔になりました。私も子どもが大好きです。
・退職者の方の想いのこもった作品も見ごたえあるが、
現職の方の忙しい中での出展も興味を惹かれました。

～団体戦は 5 年ぶりに開催～
第61回　京都教職員囲碁大会

2/1　団体戦　参加者30人（10チーム）
2/2　個人戦　参加者28人　京都教育文化センター
　退職・現職組合員と教育関係者とその家族が集い、2
日間、日ごろの練習成果を競い合いました。大会結果
は次のとおりです（敬称略）。　
【団体戦】
　［優勝］チーム森岡
　［準優勝］自由エントリーB
　［ ₃位］八 ･京 ･綴 ･木 ･相

 ブロックB
　［ ₄位］京都市退職校長会

事業
報告

幅広い層の鑑賞者が来場 交流会では教美展への熱い思
いが語られた

静けさの中の熱い対戦

【個人戦】　
　名人戦
　［優勝］谷水久利雄（右京）
　［準優勝］森岡　健太（桂坂小）
　［ ₃位］菅原　真澄（退職教職員）
　［ ₄位］岡田　　知（現職家族）
　段位戦
　［優勝］谷水久美子（退職家族）
 準優勝　片山　康行（城久）

　 （同率）　森岡　大翔（現職家族）
　［ ₄位］森岡　正樹（現職家族）
　級位戦　
　［優勝］森田　陽子（城久）
　［準優勝］福島　　緑（宇治東）
　［ ₃位］飯田　昌和（右京）
　［ ₄位］佐藤　正志（宇治東）

互助組合報退教互版 2025．4.15

7



8

互助組合報退教互版 2025．4.15

草
間
彌
生　
版
画
の
世
界

―
反
復
と
増
殖
―

　
世
界
的
前
衛
芸
術
家
・
草
間
彌

生
の
版
画
の
世
界
に
焦
点
を
当
て

た
初
の
大
規
模
展
覧
会
で
す
。
長

野
県
松
本
市
美
術
館
の
所
蔵
作
品

と
作
家
蔵
を
加
え
た
約
３
３
０
点

で
草
間
彌
生
の
版
画
芸
術
の
魅
力

と
軌
跡
を
展
観
し
ま
す
。

京
都
市
京
セ
ラ
美
術
館　

新
館　
東
山
キ
ュ
ー
ブ

４
月
25
日（
金
）～
９
月
７
日（
日
）

取
扱
料
金　
一
般

１
８
６
０
円

　
　
　
　
大
高
生

１
１
１
０
円

　
　
　
　
小
中
生

４
６
０
円

※
障
が
い
者
本
人
と
そ
の
付
添
人
１
名

は
無
料
（
要
証
明
）

深
堀
隆
介
展

水
面
の
ゆ
ら
ぎ
の
中
へ

　
「
2.5
Ｄ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
」
と

も
称
さ
れ
る
、
透
明
樹
脂
に
ア
ク

リ
ル
絵
の
具
で
何
層
に
も
重
ね
て

描
く
斬
新
な
技
法
に
よ
り
、
立
体

感
の
あ
る
金
魚
を
作
り
出
し
て
き

た
深
堀
隆
介
の
初
期
立
体
作
品
か

ら
絵
画
、
映
像
、
大
規
模
な
イ
ン

ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
新
作
を
含

む
約
３
０
０
点
を
一
挙
に
紹
介
し

ま
す
。

あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
美
術
館

７
月
５
日（
土
）～
９
月
７
日（
日
）

取
扱
料
金　
一
般

１
３
０
０
円

　
　
　
　
大
高
生

９
３
０
円

※
障
が
い
者
本
人
と
そ
の
付
添
人
１
名

は
当
日
料
金
の
半
額
（
要
証
明
）

音
楽

京
都
市
交
響
楽
団
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・

デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
２
０
２
５

第
１
回　
音
楽
と
物
語
と

　
音
楽
が
先
か
物
語
が
先
か
デ
ィ

ス
カ
バ
リ
ー
！
指
揮
者
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

指
揮　
鈴
木
優
人

語
り　
ウ
エ
ン
ツ
瑛
士

曲
目　

プ
ロ
コ
フ
ィ
エ
フ
：
交
響

　
　
　

的
物
語
「
ピ
ー
タ
ー
と
お

　
　
　
お
か
み
」、
ビ
ゼ
ー
：
歌
劇

　
　
　
「
カ
ル
メ
ン
」
前
奏
曲　
他

ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

６
月
15
日
（
日
）
14
時
開
演

取
扱
料
金　
一
般

２
７
０
０
円

　
　
　
５
～
18
歳

１
３
５
０
円

全
席
指
定

※
子
ど
も
対
象
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

※
５
歳
未
満
入
場
不
可

カ
ン
マ
ー
ム
ジ
ー
ク
＠
ア
ル
テ
ィ

―
室
内
楽
の
極
み
！
弦
楽
五
重

奏
の
世
界
Ⅴ
―

出
演　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
：
玉
井
菜

　
　
　
採
、
永
峰
高
志

　
　
　

ヴ
ィ
オ
ラ
：
佐
々
木
亮
、

　
　
　
大
野
か
お
る

チ
ェ
ロ
：
河
野
文
昭

曲
目　
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
：
弦

楽
五
重
奏
曲
第
２
番
変
ロ

長
調　
他

府
民
ホ
ー
ル
ア
ル
テ
ィ

６
月
21
日
（
土
）
14
時
開
演

取
扱
料
金　
一
般　
３
６
０
０
円

全
自
由
席

仲
道
郁
代　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
：

ピ
ア
ノ
・
ソ
ナ
タ
全
曲
演
奏
会

第
４
回
～
英
雄
的
と
は
何
か
～

曲
目　
ピ
ア
ノ
・
ソ
ナ
タ
第
12
番

　
　
　
変
イ
長
調
「
葬
送
」　
他

京
都
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

６
月
28
日
（
土
）
14
時
開
演

取
扱
料
金　
一
般　
４
３
２
０
円

全
席
指
定

Ｒ
Ｍ
Ｆ
＆
山
田
和
樹　
グ
ロ
ー
バ

ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

山
田
和
樹
指
揮　
バ
ー
ミ
ン
ガ
ム

市
交
響
楽
団

チ
ェ
ロ
：
シ
ェ
ク
・
カ
ネ
ー
＝
メ
イ
ソ
ン

曲
目　
エ
ル
ガ
ー
：
チ
ェ
ロ
協
奏

　
　
　
曲
ホ
短
調
ｏ
ｐ

.

85　
他

ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

７
月
５
日
（
土
）
15
時
開
演

取
扱
料
金
Ｓ
席
１
５
３
０
０
円

全
席
指
定

関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

城
陽
定
期
演
奏
会

指
揮　
藤
岡
幸
夫

ピ
ア
ノ　
ニ
ュ
ウ
ニ
ュ
ウ

曲
目　
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
：
ピ

ア
ノ
協
奏
曲
第
１
番
変
ロ

短
調　
他

文
化
パ
ル
ク
城
陽
プ
ラ
ム
ホ
ー
ル

８
月
24
日
（
日
）
14
時
開
演

取
扱
料
金

一
般

４
０
５
０
円

学
生
（
25
歳
以
下
）
１
８
０
０
円

全
席
指
定

文
楽

国
立
文
楽
劇
場　
文
楽
鑑
賞
教
室

大
人
の
た
め
の
文
楽
入
門

　
「
文
楽
は
初
め
て
」
と
い
う
方

に
お
薦
め
の
公
演
で
す
。
出
演
者

に
よ
る
実
演
を
交
え
た
分
か
り
や

す
い
解
説
と
、
見
ご
た
え
の
あ
る

演
目
が
堪
能
で
き
ま
す
。

国
立
文
楽
劇
場

①
６
月
８
日（
日
）11
時
開
演

②
６
月
８
日（
日
）14
時
30
分
開
演

展
覧
会

《南瓜》1982年 ©YAYOI KUSAMA
【前期展示】

《金魚酒　命名　鈴夏》2021年

法
方
払
支

日
切
締
込
申4

月
24

）
木
（日

※

可
不
記
併
は
込
申
の
等
ズ
イ
ク

号
番
員
合
組
・
名
氏
・
所
住

数
枚
望
希
・）
等
般
一
（
種
券
・
時
日
・
名
演
公
　

6

し
と
落
き
引
動
自
ら
か
座
口
に
月

付
送
を
紙
用
込
振
は
に
方
い
な
き
で
落
引

項
事
込
申

法
方
込
申

今月のチケット・ガイド
申込はこちら

・

可
不
消
取
の
後
切
締
込
申
、
定
指
の
席
座

・

選
抽
後
切
締
、
合
場
の
数
多
込
申

・

し
催
い
な
の
き
書
意
注
て
い
つ
に
齢
年
で
外
以
画
映
、
会
覧
展

に

は
て
い
つ

可
不
場
入
の
児
学
就
未

Ｈ
Ｐ
・
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
７
５―

７
７
１―

６
１
８
０
）、
郵
送
も
可
。

用
紙
は
自
由
。
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③
６
月
15
日（
日
）11
時
開
演

解
説　
「
文
楽
へ
よ
う
こ
そ
」

演
目　
三
十
三
間
堂
棟
由
来

取
扱
料
金　
一
般

３
７
０
０
円

全
席
指
定

講
談

旭
堂
南
龍　
独
演
会

　
上
方
講
談
師
旭
堂
南
龍
の
熱
い

語
り
が
五
臓
六
腑
に
染
み
入
る
！

ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
語
り
口
と
笑
い

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

出
演　
旭
堂
南
龍
、
桂
健
枝
郎
、

ナ
オ
ユ
キ
（
特
別
出
演
）

文
化
パ
ル
ク
城
陽
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

６
月
１
日
（
日
）
14
時
開
演

取
扱
料
金　
一
般

１
８
０
０
円

　
　
高
校
生
以
下

４
５
０
円

全
席
指
定

落
語

桂
雀
三
郎
独
演
会

　
桂
枝
雀
の
二
番
弟
子
と
し
て
入

門
以
来
、
50
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア

を
積
み
上
げ
つ
つ
、
軽
快
で
独
特

の
味
わ
い
深
い
「
雀
三
郎
ワ
ー
ル

ド
」
を
ぜ
ひ
ラ
イ
ブ
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

演
目　
青
菜
、
宿
屋
仇
、
腕
喰
い

府
民
ホ
ー
ル
ア
ル
テ
ィ

６
月
15
日
（
日
）
13
時
30
分
開
演

取
扱
料
金　
一
般

３
４
０
０
円

全
席
指
定

※
25
歳
以
下
の
方
は
当
日
証
明
証
の
提

示
で
５
０
０
円
返
金

絵画

　この作品は、「たんぽぽ
になりたくて」という絵本
の読み聞かせを通して、最
後に綿毛がどのようなたん
ぽぽになりたいかを想像し
ながら描きました。背景は
タンポを使うことで、柔ら
かく温かみのある雰囲気を
表現しました。たんぽぽの
様々な表情を考え、黄色の
クレパスの上からオレンジ
色のクレパスを重ね塗りし、
指の腹でこすって色を馴染
ませることで、明るくて楽
しげなたんぽぽを表現しま
した。

　
大
ヒ
ッ
ト
映
画
『
花
束
み
た
い

な
恋
を
し
た
』
か
ら
4
年
、
脚
本

家
・
坂
元
裕
二
と
監
督
・
土
井
裕

泰
が
再
び
タ
ッ
グ
を
組
ん
だ
『
片

思
い
世
界
』。
今
を
と
き
め
く
ト

ッ
プ
女
優
、
広
瀬
す
ず
、
杉
咲
花
、

清
原
果
耶
の
3
人
を
主
演
に
迎
え
、

強
い
絆
で
結
ば
れ
た
3
人
の
女
性

が
織
り
な
す
日
常
と
究
極
の
“
片

思
い
”
を
優
し
く
希
望
に
あ
ふ
れ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
で
描
き
出
し

た
。

　
90
歳
で
映
画
単
独
初
主
演
と
な

っ
た『
九
十
歳
。
何
が
め
で
た
い
』

が
大
ヒ
ッ
ト
し
た
草
笛
光
子
が
、

い
わ
く
つ
き
の
物
件
で
Ｂ
Ａ
Ｒ
を

開
く
謎
多
き
お
尋
ね
者
の
ヒ
ロ
イ

ン
・
ア
ン
ジ
ー
を
演
じ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
映
画
『
ア
ン
ジ
ー
の
Ｂ
Ａ
Ｒ

で
逢
い
ま
し
ょ
う
』。
不
条
理
に

負
け
な
い
ア
ン
ジ
ー
と
、
他
人
に

左
右
さ
れ
な
い
彼
女
の
生
き
ざ
ま

に
触
れ
て
変
わ
っ
て
い
く
街
の

人
々
と
の
交
流
を
描
い
た
痛
快
お

と
ぎ
話
。

　

Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
創
業
者
ジ
ェ

フ
・
ベ
ゾ
ス
、
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
創

業
者
ラ
リ
ー
・
ペ
イ
ジ
と
セ
ル
ゲ

イ
・
ブ
リ
ン
、
シ
ン
ガ
ー
・
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
の
テ
イ
ラ
ー
・
ス
ウ

ィ
フ
ト
、
将
棋
の
藤
井
聡
太
な
ど

が
受
け
た
こ
と
で
も
注
目
さ
れ
る

〈
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
〉。
そ
の

生
み
の
親
の
伝
記
映
画
『
マ
リ

ア
・
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
愛
と
創

造
の
メ
ソ
ッ
ド
』
が
公
開
。
男
性

優
位
の
世
界
で
悪
戦
苦
闘
す
る
マ

リ
ア
と
、
彼
女
に
手
を
差
し
伸
べ

る
高
名
な
ク
ル
チ
ザ
ン
ヌ
の
リ
リ
、

ふ
た
り
の
女
性
が
助
け
合
い
、
１

９
０
７
年
に
「
子
ど
も
の
家
」
を

開
設
す
る
ま
で
の
7
年
間
を
描
く
。

子
ど
も
た
ち
の
無
垢
な
演
技
や
映

像
美
、
ひ
と
り
の
女
性
の
宿
命
の

物
語
へ
と
引
き
込
ま
れ
て
い
く
。

『
片
思
い
世
界
』
は
4
日
か
ら

Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
シ
ネ
マ
ズ
二
条
、
Ｍ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｘ
京
都
、
Ｔ
・
ジ
ョ
イ
京
都
、

イ
オ
ン
シ
ネ
マ
京
都
桂
川
・
久
御

山
・
高
の
原
、
福
知
山
シ
ネ
マ
、

舞
鶴
八
千
代
館
に
て
、『
ア
ン
ジ

ー
の
Ｂ
Ａ
Ｒ
で
逢
い
ま
し
ょ
う
』

は
4
日
か
ら
Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｘ
京
都
、

イ
オ
ン
シ
ネ
マ
京
都
桂
川
・
高
の

原
に
て
、『
マ
リ
ア
・
モ
ン
テ
ッ

ソ
ー
リ
愛
と
創
造
の
メ
ソ
ッ
ド
』

は
11
日
か
ら
京
都
シ
ネ
マ
に
て
公

開
予
定
。

（
京
都
シ
ネ
マ
・
川
添
ゆ
う
き
）

月
曜
日
締
切
水
曜
日
発
送

◆
京
都
シ
ネ
マ

１
０
８
０
円

※
１
回
の
申
込
に
つ
き
原
則
２
枚
ま
で

◆
京
都
鉄
道
博
物
館

一
般　
１
２
７
５
円

◆
ニ
フ
レ
ル一

般　
２
０
０
０
円

小
中
学
生　
１
０
０
０
円

３
歳
以
上　
　
５
５
０
円

◆
神
戸
ど
う
ぶ
つ
王
国

一
般（
中
学
生
以
上
）　

１
７
６
０
円

シ
ル
バ
ー（
満
65
歳
以
上
）　

１
２
８
０
円

小
学
生　
　
９
６
０
円

４
歳
以
上　
　
４
０
０
円

◆
ガ
ー
デ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
比
叡

（
4
／
19
～
）一
般　
１
０
０
０
円

比
叡
山
ド
ラ
イ
ブ
ウ
ェ
イ
往
復
通
行
券
付

２
０
０
０
円

◆
琵
琶
湖
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

一
般　
２
６
０
０
円

小
学
生　
１
３
０
０
円

◆
大
塚
国
際
美
術
館

一
般　
３
１
６
０
円

◆
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ぐ
る
っ
と
パ
ス

１
１
２
０
円

※
そ
の
他
の
券
種
は
Ｈ
Ｐ
で
確
認

年
間
取
扱
チ
ケ
ッ
ト年間取扱

チケット
申込みは
こちら

『マリア・モンテッソーリ 
愛と創造のメソッド』

© Geko Films – Tempesta - 2023
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ち
の
少
額
だ
け
で
も
寄
付
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
「
遺
贈
寄
付
」
を
し
た
い
場
合

に
は
、
ま
ず
情
報
収
集
を
し
ま
し

ょ
う
。
関
心
あ
る
団
体
の
こ
と
を

調
べ
た
り
、
生
前
に
い
く
ら
か
で

も
寄
付
を
し
て
み
る
と
、
そ
の
後
、

そ
の
団
体
が
発
行
す
る
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
が
送
ら
れ
て
き
て
、
具
体
的

に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る

の
か
よ
り
詳
し
く
知
る
こ
と
も
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
寄
付
先

を
選
ぶ
際
に
、
不
動
産
な
ど
す
ぐ

に
現
金
化
で
き
な
い
財
産
は
受
け

付
け
な
い
団
体
も
あ
り
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
寄
付
先
が
決
ま
れ
ば
、

遺
言
書
を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。
寄

付
先
と
し
て
考
え
て
い
る
団
体
の

こ
と
も
含
め
弁
護
士
に
相
談
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。　
　

弁
護
士　
村
松　
い
づ
み

（
京
都
法
律
事
務
所
）

遺
贈
寄
付
を
し
た
い

　
私
は
、
夫
が
既
に
死
亡

し
、
子
ど
も
も
親
兄
弟
も

お
り
ま
せ
ん
。
多
少
の
財
産
が
あ

る
の
で
、
私
が
死
ん
だ
後
は
何
か

社
会
の
役
に
立
て
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　　
一
人
で
暮
ら
す
方
が
増

え
た
こ
と
や
、
子
ど
も
な

ど
相
続
人
が
い
て
も
不
仲
で
相
続

さ
せ
た
く
な
い
と
い
う
場
合
も
あ

り
、
ま
た
社
会
貢
献
活
動
へ
の
関

心
の
高
ま
り
も
あ
っ
て
、
自
分
の

死
後
、
遺
産
を
ど
こ
か
に
寄
付
し

た
い
と
い
う
人
が
少
し
ず
つ
増
え

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
に
、
自
分
が
社

会
貢
献
し
た
い
分
野
の
団
体
に

「
遺
贈
寄
付
」
を
す
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。
寄
付
は
お
金
持
ち
が
す

る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
遺
産
の
う

A Q

　
琺
瑯
地
名
看
板
巡
り

　
昨
年
か
ら
市
内
の
琺
瑯
地
名
看

板
探
し
を
始
め
ま
し
た
。
表
記
が

昔
の
区
分
け
で
あ
っ
た
り
、
伏
見

は
伏
見
市
と
表
記
さ
れ
て
い
た
り
、

同
じ
場
所
で
も
看
板
の
向
き
で
表

記
に
違
い
が
あ
っ
た
り
と
、
な
か

な
か
奥
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

家
屋
の
建
て
替
え
に
伴
っ
て
減
り

つ
つ
あ
る
の
で
、
元
気
な
う
ち
に

で
き
る
だ
け
多
く
の
琺
瑯
看
板
に

出
会
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

左
京
北
支
部　
林　
宏
則

　
人
形
劇
の
発
表
会
に
向
け
て

　
図
書
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
に
入
り
、
小
さ
な
子
ど
も
た

ち
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て

い
ま
す
。
4
月
は
な
ん
と
私
の
作

っ
た
台
本
で
メ
ン
バ
ー
手
作
り
の

人
形
が
登
場
す
る
人
形
劇
を
発
表

し
ま
す
。
み
ん
な
で
は
り
き
っ
て

練
習
し
て
い
ま
す
。

乙
訓
支
部　
野
原　
博
子

次の組合員の方々が逝去されました。つつしんでお悔やみ申
し上げます。
氏名（敬称略）、支部、ご逝去の日、年齢、最終勤務校の順に
掲載しています。

寄 付付

中京支部事業案内� 他支部の方歓迎！

高槻　今城塚古墳を巡る
日　時：5/8（木）9：40～正午過ぎ（雨天決行）
集　合：JR摂津富田駅�改札口　9：40
行　程：高槻市営バス－今城塚古代歴史館・いましろ大王の杜
費　用：30円（行事保険料）�交通費自己負担
その他：歩きやすい靴で、補給用水分持参のこと
申込先：5/1（木）締切厳守　泉　孝子まで
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二
重
枠
の
7
文
字
で
表
さ
れ
る

キ
ー
ワ
ー
ド
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
：
第
一
印
象
が
大
切
で
す

●
タ
テ
の
カ
ギ

1　
日
本
で
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な

桜
の
品
種

2　
仕
事
が
多
く
大
変
忙
し
い
様

子
を
表
す
四
字
熟
語

3　
夏
の
暑
さ
を
逃
れ
、
涼
し
い

土
地
に
一
時
移
る
こ
と

4　
所
得
税
は
直
接
税
。
消
費
税

は
？

5　
２
０
０
７
年
、
郵
政
─
─
に

よ
り
（
株
）
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
が

誕
生

9　

酒
に
酔
っ
て
快
い
気
分
。

「
─
─
登
仙
」

11　
最
近
の
一
部
の
教
科
書
に
は

「
マ
ガ
リ
ャ
ン
イ
ス
」
と
記
載

さ
れ
て
い
る
探
検
家

14　
「
流
鏑
馬
」
と
書
く
古
式
弓

馬
術

17　
火
や
煙
を
使
い
身
を
隠
す
、

─
─
の
術

19　
見
当
違
い
な
行
動
の
た
と
え
。

猿
の
水
練
、�
─
─
の
木
登
り

20　
無
駄
遣
い
。
金
を
ど
こ
に
捨

て
る
よ
う
な
も
の
？

22　
「
矛
盾
」
と
い
う
言
葉
の
由

来
と
な
っ
た
武
器

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

1　

日
本
語
で
い
う
と
「
奏
鳴

曲
」

3　
“
し
っ
か
”
や
“
よ
ほ
ろ
”

と
も
い
う
、
膝
裏
の
窪
ん
だ
部

分
6　
６
７
２
年
、
天
智
天
皇
の
死

後
に
皇
位
継
承
を
め
ぐ
っ
て
争

わ
れ
た
─
─
の
乱

7　
木
で
「
井
」
の
字
形
に
組
ん

だ
井
戸
の
ふ
ち

8　
一
つ
の
土
に
複
数
の
植
物
を

植
え
る
こ
と

10　
優
れ
た
才
能
や
見
識
を
隠
し

持
っ
て
い
る
こ
と
。「
褐
を
被

て�

─
─
を
懐
く
」

12　
銀
色
の
体
と
赤
い
ヒ
レ
が
特

徴
の
深
海
魚
、
リ
ュ
ウ
グ
ウ
ノ�

─
─

13　
─
─
通
り
は
、
パ
リ
の
凱
旋

門
と
コ
ン
コ
ル
ド
広
場
を
結
ん

だ
大
通
り

15　
ド
ア
な
ど
に
取
り
付
け
ら
れ

た
丸
い
握
り
や
取
っ
手
の
部
分

16　
心
臓
が
3
つ
あ
る
魚
介
類
は
、

タ
コ
と
何
？

18　

�

「
サ
ン
ト
ラ
盤
」
の
サ
ン
ト

ラ
は�

─
─
ト
ラ
ッ
ク
の
略

21　
“
国
破
れ
て
山
河
あ
り
”
で

始
ま
る
詩
が
有
名
な
、
中
国
・

唐
の
詩
人

23　
宝
石
に
、
立
体
的
に
見
え
る

「
浮
き
彫
り
」
を
施
し
た
も
の

24　
「
鞦
韆
」
と
書
く
公
園
の
遊

具

　
『
暴
言
や
Ｄ
Ｖ
目
撃

は
脳
に
癒
さ
れ
な
い
傷

を
つ
け
る
』
15
年
前
書

店
で
見
つ
け
た
「
い
や
さ
れ
な
い

傷
（
旧
版
）」
に
は
私
の
人
生
を

や
っ
と
肯
定
で
き
る
キ
ー
ワ
ー
ド

が
あ
っ
た
▼
著
者
の
友
田
明
美
氏

（
福
井
大
学
教
授
）
は
更
に
脳
研

究
を
進
め
ら
れ「
暴
言
虐
待
」「
厳

格
体
罰
」
そ
し
て
「
両
親
間
の
Ｄ

Ｖ
曝
露
」
に
よ
る
脳
へ
の
影
響
等

の
研
究
成
果
を
世
界
に
発
信
さ
れ

て
き
た
。
友
田
氏
の
記
述
は
旧
版

の
頃
よ
り
、
脳
科
学
を
エ
ビ
デ
ン

ス
と
し
て
被
虐
待
児
だ
け
で
な
く

加
害
の
養
育
者
に
対
し
て
も
「
救

い
た
い
」「
救
わ
ね
ば
な
ら
な
い
」

熱
い
慈
愛
が
伝
わ
っ
て
く
る
▼
現

在
は
、
ど
の
家
庭
で
も
起
こ
り
得

る
「
マ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
（
大

人
か
ら
子
ど
も
へ
の
避
け
た
い
関

り
）」
で
子
ど
も
の
脳
を
変
形
さ

せ
る
事
を
社
会
の
人
々
に
周
知
し

て
も
ら
い
、
そ
れ
を
知
識
と
し
て

子
育
て
を
助
け
る
、
そ
う
い
う
社

会
で
の
仕
組
み
「
と
も
育
て
」
の

養
育
支
援
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中

心
と
な
り
活
躍
さ
れ
て
い
る
▼
先

月
１
日
、
長
岡
京
市
民
講
座
に
て

友
田
明
美
氏
は
３
５
０
名
余
の
参

加
者
に
「
マ
ル
ト
リ
」「
と
も
育

て
」
を
優
し
く
パ
ワ
フ
ル
に
語
ら

れ
た
。
そ
の
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ

い
た
慈
愛
の
あ
る
話
に
多
く
の
参

加
者
が
救
わ
れ
、
展
望
の
機
会
を

持
つ
こ
と
が
出
来
た
の
で
は
な
い

か
と
思
う
。

�

（
坂
根
）

25名にQUOカードが当たる!!

クイズの応募規定▶締切4月末日必着
（正解・呈賞者は6月号発表）

＊支部名、氏名、組合員番号、紙面の感想を
明記のうえ、互助組合まで。ハガキ、FAX、
HP（右記コード）等で応募してください。

＊お寄せいただいた近況報告は、「こんにちは」
にお断りなく掲載させていただくことがあ
ります。掲載不可の場合はその旨をお書き添
えください。

応募はこちらから

返信メールは届
きません。

クロスワードクイズ
2月号の答え ： 三寒四温 （サンカンシオン）

（応募者614名中、正解者611名）

☆ 2月号の解答図
1 2

76

3 4

9

13

10 11

8

14

5

17

12

22

23

15 16

18 19

20 21

2 月号当選者（敬称略）
戸祭あき子（北支部）
寒出　　智（上京支部）
杉岡　義次（上京支部）
長谷川万里子（中京支部）
石塚　順子（中京支部）
太田　由枝（右京支部）
森本　　哲（右京支部）
小林　治彦（西京支部）
坂本　禎行（左京南支部）
内藤　　巌（南支部）
川上多見子（伏見支部）
増岡　昭彦（乙訓支部）
岩本　孝子（宇治東支部）
東　　葉子（宇治西支部）
東地　祐子（城久支部）
藤井　重博（山城北支部）
西本　吉生（山城南支部）
長谷川泰之（亀岡支部）

森　　節子（船井支部）
一戸　香里（福知山支部）
新庄　富江（舞鶴支部）
岡野　桂一（宮与支部）
千賀　武志（宮与支部）
松梨　信一（京丹後支部）
杉下　達也（他府県奈良）

1 2

7

53 4

6

8

10

9

11

13

19 20

24

21 22

23

12

14

1615 17

18
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　「給食」と聞くと何を思い浮かべますか？脱脂粉
乳・大きなコッペパン・くじらカツ・先割れスプー
ンなどいろいろな声が聞こえてきそうです。
　今日、中学校給食や給食費の無償化など課題も多
いですが、学校給食は子どもたちの健やかな成長、
ひいては国民の健康増進や栄養改善に寄与してきた
と思っています。
　今回紹介するのは京都市の人気献立「プリプリ中
華炒め」と手づくりルーの「じゃがいものクリーム
シチュー」です。
　「プリプリ中華炒め」は、子どもたちからは「プ
リ中」と呼ばれ、親しまれています。これは、子ど
もたちに噛むことを促す献立として登場しました。
いろいろな食材を一口大に切りそろえて、プリプリ
した食感が名前ともぴったり合って楽しく食べられ
ているようです。

クリームシチュー

◎材料（ 2人分）
・鶏肉（もも）　60g

（ごま油　小さじ 1/4、料理
酒　小さじ 1/2、濃口醤油
大さじ 1/2）

・にんじん　　　中1/4本   
・たけのこ水煮　20g
・干ししいたけ　1 枚
・きくらげ（乾物）　1 枚
・生姜、にんにく ひとかけずつ
・板こんにゃく 1/3丁（70g）
・片栗粉　　　　小さじ 1

（調味液） 
・砂糖　　　　　小さじ 1
・濃口醤油　　　小さじ 1 弱

◎材料（ 2人分）
・じゃがいも　1 個
・にんじん　　小1/2本
・チーズ　　　10g
　（シュレッドタイプ）
・サラダ油　　小さじ 1
・小麦粉　　　大さじ 1
・こしょう　　少々

・うずら卵（缶詰）　4 個
・サラダ油　　小さじ1/2
・米酢　　　　小さじ1/2

・トウバンジャン　少々
・薄口醤油　　小さじ1/2

・玉ねぎ　　　1/2個
・ベーコン　　30g
　（鶏肉でもよい）
・スープの素　小さじ1/2
　（顆粒タイプ）
・バター　　　10g
・牛乳　　　　50ml

プリプリ中華炒め

　子どもたちだけでなくシニア世代にも、鶏もも肉
やうずら卵（たんぱく質）、干ししいたけや乾燥き
くらげ（ビタミンD）など、プリプリ食感で噛む
ことを促す献立としてもおすすめです。味付けも鶏
肉に下味をつけたり、トウバンジャンで少しピリッ
とさせたり、酢を少々加えたりと、しっかりした味
で食べやすく、食欲の出にくい時にもごはんが進み
ます。
　もう一品は固いものが食べにくく、飲み込みがち
ょっと…という時に、給食定番の「クリームシチュ
ー」はいかがでしょうか？
　牛乳が苦手でも食べやすく、チーズなどの乳製品
も摂れます。学校給食では小麦粉をバターで炒めて
手作りのルーを作っています。
　今回は電子レンジで簡単に作れるホワイトルーを
紹介します。まろやかなシチューで食べやすいです。

食 から元気に食 から元気に 公益社団法人京都府栄養士会　管理栄養士
中野　敬子（元京都市立学校栄養教諭）

第 4回　京都市の給食献立人気No.1 を食卓へ！

ひとかけずつ うずら卵（缶詰）　4 個

◎作り方
①鶏肉は一口大に切って、ごま油、料理酒、醤油を合
わせた中に30分程つける。
②にんじん、たけのこはいちょう切り、生姜、にんに
くはみじん切りにする。
③干ししいたけときくらげは水でもどし、小さめの色
紙切りにする。
④こんにゃくは0.5㎝幅の色紙切りにし、茹でる。
⑤砂糖、トウバンジャン、醤油をまぜ合わせておく。
⑥鍋を熱し、サラダ油を入れてなじませ、生姜、にん
にくを炒めて油に香りをつけた後、①を十分に炒める。
⑦肉の色が変われば、にんじん、たけのこ、③を炒める。
⑧⑦が炒まれば、④とうずら卵を炒め、⑤を加えて調
味し、最後に干ししいたけの戻し汁（大さじ 1）で
溶いた片栗粉と米酢を加えて仕上げる。

◎作り方
①じゃがいもは一口大に、玉ねぎは繊維に沿って 1 �
cm幅に、にんじんはいちょう切りにする。
②鍋にサラダ油を引き、ベーコンと①を炒め、チーズ
とスープの素と水150～180mlを加え煮る。

＊コンロによって火力が違い水分の蒸発量が変わるので、水
の量は調整してください。
③電子レンジ対応の器に、小麦粉とバターを入れ、ふ
んわりとラップをかけ、600Wで約20～30秒かけ
て取り出し、よく混ぜる。
④③に牛乳を加えて、ラップをかけさらに20秒かけ
てよく混ぜ合わせる。
⑤②に④を加えて煮、こしょうで味を整える。

◎材料（ 2人分）
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