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　　理事会報告
　　代議員選挙結果について
　　人生100年　食から元気に！　第５回

6月号

2

3

8

健康チャレンジ　６月チャレンジ実施中！

互助組合お得な情報
ユーザー名・パスワードともに「           」と入力

６月のチャレンジ結果を
７/10までにお寄せください。
抽選で２名の方に「かきたね
キッチン かきたねアソート
（12袋入）」プレゼント ▲詳細はこちら

セカンドライフ講座申込受付中！（6/23締切）

「フレイル予防講座」
「スマホで始めよう！災害の備え」
の参加者を募集しています。奮ってご参
加ください。 ▲詳細はこちら

２．ウォーキングソックス
(ケアソク) 5名

１．半生詰め合わせ　
(ジュヴァンセル) 20名

2P　理事会報告
4P　募集「子育て支援セミナー」
5P　募集「健康管理セミナー・介護講座」

募集「親子料理教室」
6P　お知らせ「クーポン情報」

8・9P チケット・ガイド
  12P　給付一覧

写真 兄弟
（退教互　船井支部）

第50回教美展出品作品
（29cm× 42cm）

　潮田　守弘

TOPICS ウォーキングチャレンジ

LINE 公式アカウント ユーザー登録はこちら

参加無料　ぜひご参加ください
応募期間　春シーズン（４/1～6/30）の賞品

事業などの最新情報をお届け！

ローチケbiz＋や
ACチケットの
利用に

このマーク表示のある
事業は、加入5年以内の
組合員の割引対象事業
です。（年度1回限り）

加入5年
以内割引
対象事業

ログインは
こちら
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総
会
特
集
号
の
送
付
に
つ
い
て

　
今
月
は
定
時
総
会
の
議
案
内
容

を
特
集
号
と
し
て
ま
と
め
、
同
封

し
て
い
ま
す
。

給
付
請
求
の
受
付
期
間
と
振
込
日

４
月
17
日
～
５
月
16
日
受
付
分

→
６
月
16
日
送
金

５
月
19
日
～
６
月
16
日
受
付
分

→
７
月
16
日
送
金

６
月
の
口
座
引
き
落
し
は
19
日

　
６
月
19
日
（
木
）
に
引
き
落
し

が
あ
る
方
は
、
預
金
口
座
残
金
が

不
足
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
引
き
落
し
明
細
を
記
載

し
た
送
金
・
振
替
通
知
書
は
２
か

舞
鶴
で
開
催
し
、
脚
本
家
で
「
虎

に
翼
」
作
者
の
吉
田
恵
里
香
氏
の

講
演
と
支
部
サ
ー
ク
ル
発
表
を
行

い
ま
す
。

　
福
祉
事
業
の
文
化
財
鑑
賞
会
は
、

バ
ス
で
福
井
市
の
一
乗
谷
朝
倉
氏

遺
跡
を
訪
ね
ま
す
。

　

健
康
増
進
事
業
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
初
め
て
南

部
の
ア
ク
ト
パ
ル
宇
治
で
開
催
し

ま
す
。
ま
た
、「
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座
は
、

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
と
「
ス
マ
ホ

で
始
め
る
災
害
の
備
え
」
の
講
座

を
実
施
し
ま
す
。

（
詳
し
い
内
容
は
号
外
の
総
会
特

集
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

支
部
事
業
に
つ
い
て

　
支
部
総
会
は
、
６
月
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
支
部
事
業
に
つ
い

て
は
、
役
員
会
等
で
決
め
ら
れ
た

事
業
計
画
に
基
づ
き
実
施
さ
れ
ま

す
。

【
契
約
解
除
】

山
科
武
田
ラ
ク
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

日
本
調
剤
舞
鶴
薬
局

割
引
契
約
に
つ
い
て（
６
月
１
日
付
）

㈱
レ
ン
タ
ル
＆
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

（
㈱
グ
ッ
ド
ハ
ウ
ス
か
ら
事
業
移
管
）

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
エ
ア
コ

ン
・
キ
ッ
チ
ン
・

浴
室
等
の
掃
除
）

が
会
員
価
格
で
利

用
で
き
ま
す
。

月
分
を
ま
と
め
て
偶
数
月
に
送
付

し
ま
す
。
５
月
分
・
６
月
分
は
６

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

特
約
病
院
・
薬
局
に
つ
い
て

【
６
月
１
日
付
新
規
契
約
】

く
み
や
ま
岡
本
病
院

久
世
郡
久
御
山
町
佐
山
西
ノ
口

１
３
８
番
地

☎
０
７
７
４–

５
１–

３
１
６
０

　
５
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た
理
事

会
で
は
、
２
０
２
４
年
度
事
業
報

告
及
び
決
算
の
他
、
主
に
今
年
度

の
定
時
総
会
に
提
案
、
報
告
す
る

内
容
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

定
時
総
会
の
議
案
を
確
認

　
定
時
総
会
の
議
題
を
、
次
の
通

り
と
す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。

①
２
０
２
４
年
度
事
業
報
告
及
び

決
算

②
役
員
の
選
任

理
事
22
名
、
監
事
６
名

２
０
２
５
年
度
事
業
計
画

　
議
案
と
は
別
に
、
今
年
度
事
業

計
画
及
び
予
算
に
つ
い
て
、
定
時

総
会
で
報
告
す
る
内
容
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
給
付
事
業
に
つ
い
て
は
、
国
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
配
慮
措

置
（
１
か
月
の
医
療
費
窓
口
負
担

増
が
３
千
円
ま
で
と
な
る
）
が
、

９
月
30
日
で
終
了
す
る
こ
と
を
受

け
、
２
０
２
２
年
度
定
時
総
会
の

決
議
に
基
づ
き
、
10
月
１
日
よ
り

療
養
補
助
金
の
給
付
基
準
を
改
定

し
ま
す
。（
４
千
円
控
除
→
４
千
　

５
百
円
控
除
、
50
％
給
付
は
変
更

な
し
）

　
「
退
教
互
文
化
の
つ
ど
い
」
は
、

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

定
時
総
会
に
向
け
議
案
等
を
審
議第

３
４
７
回
理
事
会

年度末業務会計監査行われる

　5月7日、2024 年度末業務会計監
査が行われました。
　2024年度の事業報告、計算書類、
これらの附属明細書及び公益目的支
出計画実施報告書、その他理事の職
務執行の監査が行われました。
　監査の結果として、
・事業報告及びその附属明細書は、
法令及び定款に従い当組合の状況
を正しく表示している。
・理事の職務の執行に関し、不正の
行為又は法令若しくは定款に違反
する重要な事実はない。
・当組合の業務の適正性を確保する
ために必要な体制の整備等につい
ての理事会の決議の内容は相当で
ある。
・貸借対照表、正味財産増減計算書
及び附属明細書は、当組合の財産
及び損益の状況をすべての重要な
点において適正に表示している。
・公益目的支出計画実施報告書は、
法令及び定款に従い、当組合の公
益目的支出計画の実施状況を正し
く表示している。
との監査報告書が理事長宛に提出さ
れました。

第347回理事会

詳細はこちら
PWは表紙下

7月相談事業(無料)

場所：互助組合事務局
対象：組合員（本人・配偶者加入者）
・相談時間１人30分程度、
事前予約制で受付けます。

・必ず電話で２日前までに
　事務局に申込んでください。
　（先着順）☎075-752-0540

「
相
続
・
遺
言
書
の
書
き
方
」「
住
宅
・
不
動
産
」

「
家
屋
の
ト
ラ
ブ
ル
」
等

７
月
15
日（
火
）
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

「
交
通
事
故
」「
借
金
の
整
理
」

「
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
」
等

７
月
16
日（
水
）
10
時
〜
12
時

「
相
続
税
」「
贈
与
税
」
等

７
月
17
日（
木
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

生　

活　

相　

談

法　

律　

相　

談

税　

務　

相　

談

2



代議員選挙結果について
　2025年度定時総会の代議員選挙は、5月27日に立候補が締め切られ、5月30日の本部選挙管理委員会で、全選
出区分において立候補者数が定数と一致したため、無投票当選とすることが確認されました。
　2025年度・2026年度総会代議員（社員）退職当選者は以下のとおりです。

選出区分
（支部） 定員 氏　　　名

北 2
石　川　　　進

谷　口　悦　子

上　京 1 宮　川　　　護

中　京 1 石　田　　　暁

右　京 3

岡　村　寛　子

平　田　美佐子

福　井　え　り

西　京 3

塩　見　明　彦

由　良　知　彦

井　上　智香子

左京北 2
堀　　　勢津夫

西　原　弘　明

左京南 2
小　松　清　明

中　尾　　　牧

東 2
井　上　美　江

加　瀬　喜佐子

南 2
大　上　幸　一

竹　内　嘉　直

伏　見 2
矢　野　久　子

宮　下　法　男

選出区分
（支部） 定員 氏　　　名

深　草 1 徳　田　重　樹

醍　醐 1 河　田　浩　光

乙 訓 3

松　方　　　隆

由　良　　　緑

岡　本　沢　子

宇治東 2
山　本　　　豊

山　本　充　三

宇治西 2
東　　　哲　哉

荻　野　幸　夫

城　久 2
津　田　一　弥

堀　井　　　眞

山城北 2
伊　藤　眞　文

長　村　長　信

山城南 2
大　越　房　数

城　野　　　智

北桑田 1 勝　山　　　威

亀　岡 2
山　本　　　誠

池　邉　勇　作

船　井 2
薮　本　好　央

後　藤　　　満

選出区分
（支部） 定員 氏　　　名

綾　部 2
大　西　成　記

川　村　信　裕

福知山 2
橋　本　善　信

森　下　修　次

舞　鶴 2
竹　内　昌　男

名　取　哲　夫

宮　与 2
木　村　正　純

宮　﨑　竜　也

京丹後 3

廣　谷　雅　久

清　水　　　茂

平　野　茂　樹

他府県 4

岡　本　新　一

村　松　博　行

中　村　美代子

森　田　啓　子

互助組合報退教互版 2025．6.15
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正
倉
院
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ

感
じ
る
。
い
ま
、
こ
こ
に
あ
る
奇
跡

　
９
０
０
０
件
も
の
宝
物
を
１
３

０
０
年
近
く
地
上
で
守
り
伝
え
た

“
奇
跡
の
宝
庫
”
正
倉
院
。
は
じ

ま
り
は
？
な
ぜ
宝
物
が
集
ま
っ
た

の
か
？
誰
が
ど
の
よ
う
に
守
り
続

け
て
い
る
の
か
？
最
新
の
デ
ジ
タ

ル
技
術
を
駆
使
し
た
手
法
で
、
宝

物
を
よ
り
深
く
味
わ
え
ま
す
。

大
阪
歴
史
博
物
館

６
月
14
日（
土
）～
８
月
24
日（
日
）

取
扱
料
金　
一
般

１
7
０
０
円

　
　
　
　
大
高
生

１
２
５
０
円

※
障
が
い
者
本
人
と
そ
の
付
添
人
１
名

は
無
料
（
要
証
明
）

き
も
の
の
ヒ
ミ
ツ

―
友
禅
の
う
ま
れ
る
と
こ
ろ
―

　
近
世
か
ら
現
代
の
き
も
の
の
優

品
や
裂
、
日
本
画
、
雛
形
本
な
ど

を
通
じ
て
、
き
も
の
と
友
禅
の
制

作
者
た
ち
が
美
を
追
い
求
め
て
き

た
創
意
の
ヒ
ミ
ツ
に
迫
り
ま
す
。

京
都
国
立
近
代
美
術
館

７
月
19
日（
土
）～
９
月
15
日（
月
祝
）

取
扱
料
金　
一
般

１
６
７
０
円

　
　
　
　
大
学
生

１
０
２
０
円

※
中
学
生
以
下
、
障
が
い
者
本
人
と
そ

の
付
添
人
１
名
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

世
帯
員
の
方
は
無
料
（
要
証
明
）

音
楽

も
う
す
ぐ
夏
休
み
♪　
大
阪
交
響

楽
団
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
ジ
ブ
リ
や
ド
ラ
え
も
ん
メ
ド
レ

ー
、
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
な
ど
楽
し
い
曲
が
た
く
さ

ん
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
。

指
揮　
横
山
奏

京
都
府
中
丹
文
化
会
館

７
月
13
日
（
日
）
15
時
開
演

取
扱
料
金　
３
歳
以
上　
１
０
０
０
円

全
席
指
定

京
都
市
交
響
楽
団　
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
歳

か
ら
の
み
ん
な
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
え
が
く
絵

本
と
お
は
な
し
」

　
０
歳
か
ら
入
場
Ｏ
Ｋ
！
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
歌
っ

た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
し
よ
う
。

指
揮　
平
石
章
人

ボ
デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン　
山
本
愛
香

曲
目　
ビ
ゼ
ー
：「
ア
ル
ル
の
女
」

組
曲
第
２
番
か
ら
「
フ
ァ

ラ
ン
ド
ー
ル
」　
他

①
東
部
文
化
会
館

７
月
31
日
（
木
）
11
時
開
演

②
右
京
ふ
れ
あ
い
文
化
会
館

８
月
１
日
（
金
）
11
時
開
演

③
呉
竹
文
化
セ
ン
タ
ー

８
月
２
日
（
土
）
11
時
開
演

④
北
文
化
会
館

８
月
３
日
（
日
）
11
時
開
演

⑤
西
文
化
会
館
ウ
エ
ス
テ
ィ

８
月
４
日
（
月
）
11
時
開
演

取
扱
料
金　
３
歳
以
上　
９
０
０
円

全
席
指
定

※
2
歳
以
下
膝
上
鑑
賞
無
料
。
座
席
が

必
要
な
場
合
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。

※
休
憩
な
し
。
60
～
70
分
公
演

フ
ォ
レ
ス
タ
コ
ン
サ
ー
ト
in
京
都

出
演　
澤
田
薫　
横
山
慎
吾　
　

竹
内
直
紀　
山
本
将
生　

内
海
万
里
子　
吉
田
和
夏

池
田
史
花　
三
宅
里
菜　

小
笠
原
優
子　
財
木
麗
子

吉
田
明
未　

ピ
ア
ノ　
石
川
和
男　
大
杉
光
恵

ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

８
月
25
日
（
月
）
13
時
30
分
開
演

取
扱
料
金　
Ｓ
席　
５
４
０
０
円

全
席
指
定

徳
永
兄
弟
（
フ
ラ
メ
ン
コ
ギ
タ
ー
）

　
圧
倒
的
な
ギ
タ
ー
テ
ク
ニ
ッ
ク

が
織
り
な
す
魂
の
共
鳴
。

曲
目　
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
、
コ
ー
ヒ

ー
ル
ン
バ　
他

府
民
ホ
ー
ル
ア
ル
テ
ィ

９
月
28
日
（
日
）
14
時
開
演

取
扱
料
金　
一
般　
４
２
０
０
円

全
席
指
定

※
25
歳
以
下
の
方
は
当
日
証
明
証
提
示

で
５
０
０
円
返
金
し
ま
す
。

シ
ョ
ー

夏
休
み
特
別
企
画

リ
ス
ボ
ン
博
士
の
ワ
ク
ワ
ク

体
験
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
ギ
ネ
ス
級
空
気
砲
が
登
場
！
ド

キ
ド
キ
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
楽
し
い

実
験
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

京
都
府
中
丹
文
化
会
館

８
月
３
日
（
日
）
14
時
開
演

取
扱
料
金　
2
歳
以
上　
１
０
０
０
円

全
席
指
定

※
１
歳
以
下
膝
上
鑑
賞
無
料
。
座
席
が

必
要
な
場
合
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。

リ
ア
ル
恐
竜
シ
ョ
ー

恐
竜
パ
ー
ク

　
見
て
・
触
れ
て
・
学
べ
る
客
席

参
加
・
体
験
型
恐
竜
シ
ョ
ー
。
上

演
中
も
写
真
撮
影
Ｏ
Ｋ
！

宇
治
市
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

①
８
月
20
日
（
水
）
12
時
開
演

取
扱
料
金　
３
歳
以
上　
３
４
０
０
円

②
８
月
20
日
（
水
）
15
時
開
演

取
扱
料
金　
３
歳
以
上　
２
９
０
０
円

全
席
指
定

※
２
歳
以
下
膝
上
鑑
賞
無
料
。
座
席
が

必
要
な
場
合
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。

展
覧
会

法
方
払
支

※

可
不
記
併
は
込
申
の
等
ズ
イ
ク

号
番
員
合
組
・
名
氏
・
所
住

数
枚
望
希
・）
等
般
一
（
種
券
・
時
日
・
名
演
公8

し
と
落
き
引
動
自
ら
か
座
口
に
月

付
送
を
紙
用
込
振
は
に
方
い
な
き
で
落
引

項
事
込
申

法
方
込
申

今月のチケット・ガイド
申込はこちら

・

可
不
消
取
の
後
切
締
込
申
、
定
指
の
席
座

・

選
抽
後
切
締
、
合
場
の
数
多
込
申

・

し
催
い
な
の
き
書
意
注
て
い
つ
に
齢
年
で
外
以
画
映
、
会
覧
展

に

は
て
い
つ

可
不
場
入
の
児
学
就
未

Ｈ
Ｐ
・
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
７
５―

７
７
１―

６
１
８
０
）、
郵
送
も
可
。

用
紙
は
自
由
。

日
切
締
込
申6

月
25

）
水
（日

チ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド
イ
ガ
イ
ド

ガガ

ケ

ガ
・

ケ
ッ
ト
・
ガ

チ
ケ
チ
ケ

・

チ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド

チ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド

チ
ケ
ッ
ト
・
ガ
イ
ド
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国
立
文
楽
劇
場

夏
休
み
文
楽
特
別
公
演

国
立
文
楽
劇
場

◆
第
二
部　
13
時
30
分
開
演

文
楽
名
作
劇
場

「
一
谷

軍
記
」「
桂
川
連
理
柵
」

①
８
月
２
日
（
土
）

②
８
月
３
日
（
日
）

取
扱
料
金　
一
等
席　
５
３
６
０
円

◆
第
三
部　
18
時
15
分
開
演

サ
マ
ー
レ
イ
ト
シ
ョ
ー

「
伊
勢
音
頭
恋
寝
刃
」「
小
鍛
冶
」

③
８
月
２
日
（
土
）

④
８
月
３
日
（
日
）

取
扱
料
金　
一
等
席　
４
８
０
０
円

※
第
一
部
の
取
扱
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
第
二
部
・
三
部
と
も
全
席
指
定

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
ピ
ー
タ
ー
・
パ
ン
」

　
45
年
目
の
今
年
も
、
日
本
中
の

こ
ど
も
た
ち
、
そ
し
て
大
人
た
ち

に
夢
と
冒
険
の
世
界
を
お
届
け
し

ま
す
。

出
演　
山
﨑
玲
奈　
石
井
一
孝　

山
口
乃
々
華　
七
瀬
恋
彩

実
咲
凜
音　
他

梅
田
芸
術
劇
場
メ
イ
ン
ホ
ー
ル

８
月
17
日
（
日
）
16
時
30
分
開
演

取
扱
料
金　
Ｓ
席　
大
人　
８
０
０
０
円

　
Ｓ
席　
３
～
12
歳　
４
５
０
０
円

全
席
指
定

※
2
歳
以
下
膝
上
鑑
賞
無
料
。
座
席
が

必
要
な
場
合
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。

落
語

桂
南
光　
独
演
会

府
立
文
化
芸
術
会
館

10
月
４
日
（
土
）
13
時
30
分
開
演

取
扱
料
金　
一
般　
３
９
０
０
円

全
席
指
定

※
25
歳
以
下
の
方
は
当
日
証
明
証
提
示

で
５
０
０
円
返
金
し
ま
す
。

潮田　守弘
（退教互　船井支部）

写真

　近くに住む孫たちはよく
我が家に遊びに来ます。来
ると必ず自転車に乗り、家
の周りの農道を元気に走り
回っています。
　そんなある日、二人は自
転車を停め、大きな田植え
機を巧みに扱い作業される
様子を真剣な眼差しで眺め
ていました。
　兄が「あこがれるわ。」と
言うと、弟が「ぼくもや。」
と言いました。

　
長
編
デ
ビ
ュ
ー
作
『
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ

75
』
が
世
界
各
国
の
映
画
祭
で
評

価
さ
れ
た
早
川
千
絵
監
督
の
３
年

ぶ
り
の
最
新
作
は
『
ル
ノ
ワ
ー
ル
』。

高
齢
化
社
会
に
お
け
る
“
命
”
に

つ
い
て
描
い
た
前
作
か
ら
一
転
、

１
９
８
０
年
代
、
垣
間
見
え
る
大

人
の
世
界
に
触
れ
な
が
ら
、
人
々

の
心
の
痛
み
や
孤
独
を
知
っ
て
い

く
11
歳
の
少
女
の
ひ
と
夏
を
描
き
、

人
間
関
係
の
哀
感
を
温
か
な
ま
な

ざ
し
で
見
つ
め
る
。

　
一
方
、
打
っ
て
変
わ
っ
て
大
興

奮
の
超
高
速
“
体
感
”
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ン
メ
ン
ト
『
Ｆ
１
／
エ
フ
ワ

ン
』
も
夏
の
風
を
感
じ
さ
せ
る
１

作
。
か
つ
て
“
天
才
”
と
呼
ば
れ

た
伝
説
の
Ｆ
１
レ
ー
サ
ー
が
、
カ

ム
バ
ッ
ク
。
最
弱
チ
ー
ム
と
と
も

に
“
ス
ピ
ー
ド
の
頂
点
”
へ
再
び

挑
む
…
。『
ト
ッ
プ
ガ
ン
マ
ー
ヴ

ェ
リ
ッ
ク
』
製
作
チ
ー
ム
と
主
演

ブ
ラ
ッ
ド
・
ピ
ッ
ト
の
夢
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。

　
京
都
シ
ネ
マ
で
は
奇
妙
で
残
酷

で
と
び
き
り
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
『
か
た
つ
む

り
の
メ
モ
ワ
ー
ル
』
が
公
開
。
父

母
を
亡
く
し
、
双
子
の
弟
と
も
生

き
別
れ
た
グ
レ
ー
ス
は
、
孤
独
の

あ
ま
り
か
た
つ
む
り
を
集
め
る
こ

と
が
心
の
拠
り
所
に
な
る
。
あ
る

日
変
わ
り
者
の
お
ば
あ
さ
ん
と
出

会
い
…
。
グ
レ
ー
ス
の
半
生
を
描

き
、“
完
璧
”
じ
ゃ
な
い
グ
レ
ー

ス
と
わ
た
し
た
ち
が
生
き
る
世
界

を
さ
さ
や
か
に
祝
福
し
て
く
れ
る
。

94
分
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
か
け

た
製
作
期
間
は
８
年
、
総
コ
マ
数

は
13
万
５
０
０
０
。
苦
し
い
現
実

ば
か
り
描
か
れ
る
の
に
、
こ
れ
ほ

ど
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
る
映
画

に
は
な
か
な
か
出
会
え
な
い
だ
ろ

う
。

　
『
ル
ノ
ワ
ー
ル
』
は
20
日
か
ら

Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｘ
京
都
、
イ
オ
ン
シ
ネ

マ
京
都
桂
川
・
高
の
原
に
て
、

『
Ｆ
１
／
エ
フ
ワ
ン
』
は
27
日
か

ら
Ｔ
Ｏ
Ｈ
Ｏ
シ
ネ
マ
ズ
二
条
、
Ｍ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｘ
京
都
、
Ｔ
・
ジ
ョ
イ
京

都
、
イ
オ
ン
シ
ネ
マ
京
都
桂
川
・

久
御
山
・
高
の
原
に
て
、『
か
た

つ
む
り
の
メ
モ
ワ
ー
ル
』
は
27
日

か
ら
京
都
シ
ネ
マ
に
て
公
開
予
定
。

（
京
都
シ
ネ
マ
・
川
添
ゆ
う
き
）

『かたつむりのメモワール』
©2024 ARENAMEDIA PTY LTD, FILMFEST LIMITED 

AND SCREEN AUS-TRALIA

文
楽

月
曜
日
締
切
水
曜
日
発
送

◆
京
都
シ
ネ
マ

１
０
８
０
円

※
１
回
の
申
込
に
つ
き
原
則
２
枚
ま
で

◆
京
都
鉄
道
博
物
館

一
般　
１
２
７
５
円

◆
ニ
フ
レ
ル一

般　
２
０
０
０
円

◆
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ぐ
る
っ
と
パ
ス

１
１
２
０
円

※
そ
の
他
の
券
種
は
Ｈ
Ｐ
で
確
認

※
展
覧
会
チ
ケ
ッ
ト
の
発
送
は
、
締

切
日
以
降
に
な
り
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

年
間
取
扱
チ
ケ
ッ
ト年間取扱

チケット
申込は
こちら
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互助組合ＨＰ「退職互助組合員トップページ」
から

どこからでもオンラインでご利用いただけます！（一部店舗を除く）
互助組合の「割引・優待クーポン」へアクセスして、支払い時に割引クーポンを提示するだけでＯＫ！対象店舗一覧

スマホスマホスマホ

※前日までに予約が必要です

※トマトアンドオニオン、じゅうじゅうカルビは6月30日付で契約解除※トマトアンドオニオン、じゅうじゅうカルビは6月30日付で契約解除※トマトアンドオニオン、じゅうじゅうカルビは6月30日付で契約解除

飲食代金10％引 ルーム料金（１組）を３０％引

▶

▶事前予約が必要な場合があります。

クーポン記載の注意事項を確認
してください。

▶他のクーポンとの併用不可

ユーザー名・パスワー
アイコンをクリックして

ドを入力
クーポンの内容を確認

酔心京都駅前店、京すいしん京都駅前、酒房
すいしん（京都駅前店・四条河原町・西院店）、
先斗町すいしん本店、御池酔心本店

・お屋敷がんこ
・ 和食寿司がんこ
・魚美酒進（うまいさかなでさけすすむ）
※クーポンのプリントアウトが必要です

GANKO（近畿各店）
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二
重
枠
の
8
文
字
で
表
さ
れ
る

キ
ー
ワ
ー
ド
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
：
一
生
に
一
度
の
記
念
に

●
タ
テ
の
カ
ギ

1

角
度
を
測
る
文
房
具

2　
使
途
＝
─
─
み
ち

3　
成
功
す
る
た
め
に
必
要
な
三

要
素
「
運
・
鈍
・
─
─
」

4　
大
型
高
級
車
や
、
空
港
の
送

迎
バ
ス
を
指
す
言
葉

5　
1
万
７
０
０
０
Ｈ
ｚ
前
後
の

高
周
波
数
の
音
を
、
あ
る
虫
に

た
と
え
て
─
─
音
と
い
う

7　
井
上
靖
の
歴
史
小
説
「
天
平

の
─
─
」

9　
「
七
つ
の
子
」「
シ
ャ
ボ
ン

玉
」
な
ど
の
童
謡
を
作
詞
し
た
、

野
口
─
─

11　
「
湯
湯
婆
」
と
書
く
暖
房
器

具
13　
観
光
─
─
、
貨
物
─
─
、
お

座
敷
─
─

15

ア
メ
リ
カ
の
喜
劇
役
者
が
着

用
し
た
こ
と
か
ら
名
が
つ
い
た
、

丸
型
の
─
─
眼
鏡

17　
あ
つ
ま
り
、
会
合
の
こ
と

18　
女
子
新
体
操
の
種
目
。
リ
ボ

ン
、
フ
ー
プ
、
ロ
ー
プ
、
ボ
ー

ル
と
も
う
一
つ
は
？

19

飛
鳥
時
代
、
文
武
天
皇
の
命

令
に
よ
り
藤
原
不
比
等
ら
が
編

集
し
た
大
宝
─
─
令

21　
「
─
─
斛
の
涙
」
と
は
、
は

か
り
き
れ
な
い
ほ
ど
大
量
の
涙

●
ヨ
コ
の
カ
ギ

1　

和
名
を
「
芽
花
椰
菜
」
や

「
緑
花
椰
菜
」
と
い
う
野
菜

6　
平
安
京
へ
の
遷
都
を
行
っ
た

の
は
─
─
天
皇

7　
腰
掛
け
る
た
め
の
家
具
の
総

称
8

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
＝
救
命

─
─

10　
三
畳
紀
と
白
亜
紀
の
間

12　
「
頭
隠
し
て
尻
隠
さ
ず
」
と

同
じ
意
味
。「
─
─
の
草
隠
れ
」

13　
有
料
の
貸
し
自
動
車

14　
冷
め
き
れ
ず
に
残
っ
た
熱
気

15　
「
汗
馬
の
─
─
」
と
は
、
戦

場
で
の
功
績
の
こ
と

16　
円
卓
を
囲
む
─
─
料
理
は
、

長
崎
の
伝
統
的
な
宴
席
料
理

19

サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
の
首
都

20

雄
の
ロ
バ
と
雌
の
ウ
マ
の
交

雑
種
の
家
畜

22

怒
り
狂
っ
て
い
る
様
子
を
表

す
四
字
熟
語
。
─
─
衝
天

23

ス
ポ
ー
ツ
競
技
で
五
分
五
分

の
形
勢
で
あ
る
こ
と

　
算
数
の
九
九
と
い
う

と
、
二
二
が
四
か
ら
覚

え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

学
校
で
自
ら
教
え
た
方
は
、
一
一

が
一
で
始
め
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

▼
今
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
九
九

の
下
敷
き
を
調
べ
る
と
、
零
零
が

零
で
始
ま
る
も
の
が
散
見
さ
れ
ま

す
。
完
全
な
数
表
が
小
学
校
の
教

材
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、

数
学
の
元
教
員
と
し
て
は
も
の
足

り
ま
せ
ん
。
足
し
算
の
九
九
を
先

に
教
え
る
べ
き
と
考
え
ま
す
。

「
和
」
に
か
け
て
、
零
零
は
零
、

零
一
は
一
、・
・
一
九
は
十
、・
・

九
九
は
十
八
ま
で
、
全
て
「
は
」

を
入
れ
、
掛
け
算
の
九
九
と
区
別

す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
▼
国
語
で

は
、
仮
名
に
つ
い
て
、
形
を
基
本

に
、
単
純
か
ら
複
雑
へ
と
教
え
る

位
相
幾
何
学
的
な
発
想
も
あ
る
よ

う
で
す
が
、
ロ
ー
マ
字
関
連
で
早

め
に
五
十
音
表
を
教
え
た
い
も
の

で
す
。
縦
書
き
続
け
字
向
け
の
平

仮
名
で
は
な
く
、
楷
書
同
様
に
横

書
き
で
も
そ
れ
ほ
ど
支
障
の
な
い

片
仮
名
ヲ
先
に
教
エ
ル
ト
習
得
シ

易
イ
デ
シ
ョ
ウ
ガ
、
カ
ン
ジ
ト
ヘ

イ
ヨ
ウ
シ
ナ
イ
ト
、
デ
ン
ポ
ウ
ノ

カ
イ
ド
ク
ヲ
ス
ル
ヨ
ウ
デ
ツ
カ

レ
マ
ス
ネ
。

（
南
）

25名にQUOカードが当たる!!

クイズの応募規定▶締切6月末日必着
（正解・呈賞者は9月号発表）

＊支部名、氏名、組合員番号、紙面の感想を
明記のうえ、互助組合まで。ハガキ、FAX、
HP（右記コード）等で応募してください。

＊お寄せいただいた近況報告は、「こんにちは」
にお断りなく掲載させていただくことがあ
ります。掲載不可の場合はその旨をお書き添
えください。

応募はこちらから

返信メールは届
きません。

クロスワードクイズ
4 月号の答え ： 自己紹介 （ジコショウカイ）

（応募者503名中、正解者495名）

☆ 4 月号の解答図

4 月号当選者（敬称略）
平井五月子（北支部）
山本　里美（北支部）
青柳　和美（中京支部）
新出　高久（右京支部）
山野　　誠（西京支部）
岩﨑　正美（西京支部）
松本　昭子（左京北支部）
大隅重太郎（東支部）
坂本　　滋（深草支部）
中島　彰子（醍醐支部）
増岡麻里子（乙訓支部）
小川伊津子（宇治東支部）
谷口　里美（宇治東支部）
田中加乃美（宇治西支部）
今道　智子（城久支部）
竹田　真巳（山城北支部）
田村　正秀（山城南支部）
乾　富美子（船井支部）

衣川　弘美（綾部支部）
大槻　恵子（福知山支部）
竹村　尚行（舞鶴支部）
岡田　延子（宮与支部）
山田　裕之（京丹後支部）
塩澤　容子（他府県滋賀）
佐々木　健（他府県大阪）
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　学校給食ではカレーなど人気の献立だけでなく、
「子ども達が少し苦手だけれど、食べて欲しい食べ
物」や「覚えて欲しい味」も給食に出してきました。
その一つが「にしんなす」です。海から遠く離れた
京都では干したにしんは貴重な食べ物だったこと、
また、油の多いにしんと相性が良いなすの組み合わ
せは「であいもん」であることを子どもたちに伝え
てきました。今回は手軽に出来る市販のにしんの煮
つけを使って作ります。
　にしんは、必須脂肪酸のEPA（エイコペンタエン
酸）やDHA（ドコサヘキサエン酸）の他に悪玉コ
レステロールを下げる作用のあるオレイン酸も含ま
れ、動脈硬化や高血圧などの予防に効果があります。
また、ビタミンB12も多く含み、赤血球や神経細胞
の合成や修復にも関わっています。不足すると貧血
を起こしやすくなります。

◎材料（２人分）
・なす　　　2 個
・市販のにしん 2 切れ

の煮つけ
・サラダ油　大さじ 1
・だし汁　　200ml
・砂糖　　　大さじ 1
・料理酒　　大さじ 1
・みりん　　大さじ 1
・濃口醬油　大さじ 1

◎材料（２人分）
・トマト　　1 個
・たまねぎ　1/2個
・鶏卵　　　1 個
・鶏ガラスープの素　小さじ 1
・料理酒　　小さじ 1
・薄口醤油 小さじ1/2
・塩　　　　小さじ1/2
・こしょう　少々
・片栗粉　　小さじ 1

にしんなす トマトと卵のスープ

　もう一品は生で食べることが多いトマトを使った
「トマトと卵のスープ」です。
トマトは旨味成分であるグルタミン酸が多く、ス

ープの味を引き立ててくれます。また、トマトの酸
味が食欲をそそり彩りもきれいで、夏にはぴったり
のスープです。
　夏野菜のなすやトマトなどには、体のさびを防い
だり、生活習慣病や老化の予防になったり、疲労回
復に役立ったりする抗酸化作用が期待できます。夏
のだるさや紫外線による肌のダメージを防ぐ働きも
あります。また、水分を多く含んでいるので水分補
給や熱中症予防になります。皮ごと食べることでそ
の栄養成分を余すことなく摂ることができます。
　さて、この連載は今月が最終回の予定でしたが、
好評につき延長が決定しました！次回、10月号を
引き続きお楽しみください。

食食 からから元気にに食 から元気に 公益社団法人京都府栄養士会 管理栄養士
濱口 美弥子（元京都市立学校栄養教諭）

第 5回　夏野菜で元気に！

◎作り方
①なすはへたを切り落とし、皮に切り込みを入れて（味
が浸み込みやすくなります）大きめの一口大に切り、
水にさらしてあく抜きをする。
②鍋にサラダ油を熱し、なすを加え、全体に油がまわり
少ししんなりするまで炒める。
③②にだし汁、砂糖、料理酒、みりん、濃口醤油を加え、
落し蓋をし、弱めの中火で15～20分煮る。
④なすが煮えたら、にしんの煮つけを加え、ひと煮立ち
したら火を止める。

◎作り方
①たまねぎは千切り、トマトは薄めのくし切りにする。
②鍋に鶏ガラスープの素と水300ml、料理酒を入れ煮立
てる。
③煮立ったら、たまねぎとトマトを加える。
④たまねぎが煮えたら、薄口醤油と塩、こしょうで調味
し、片栗粉の水どきを加える。（片栗粉用 水 大さじ1）
⑤④に割りほぐした卵を加えて仕上げる。

【料理で「脳活」を！】
　「いつも同じような献立になる」、「作るのが面倒な時がある」、このようなことはありませんか？
　食事は元気に過ごすためにとても大切です。味、香り、食感、盛り付けなどを工夫しながら食事を作ることは、五感
をフルに刺激します。しかも、手順を考え、時には幾つもの作業を同時に行う知的な活動です。
　料理作りをする中で「脳活」をすすめるポイントは、
①どんな料理を作ったか毎日記録する ②家にある食材で料理を考える ③なるべくいろいろな食材をバランス良く摂るようにする

　さあ！料理で脳活をしましょう。
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